વ્યવસ્થાપડતું [િવેદત 








એકડ દિવસ મારાં ખહેન શ્રી. સગ્સ્વતી મણીલાલ શાહુ 
માર્‌ ત્યાં આન્યાં. તેમણું મતે એક પુસ્તક આપતાં કછુ : 
“ આ પુસ્તક જેઈ જજે. આવુ જ એક ચુસ્તક છપાવવુ' છે. 
મે' પુસ્તક વાંચવા હાથમાં લીધુ. કડવા મીઠા પ્ર ગો 
દર્શાવતું' અને મન પ્રકુલિત દરે એવુ પ્રવાસ વર્ણુન વાં*યુ', 
આવુ તત્ત્વસિ'ચનોથી નીતરતુ' નેઉશ્ચકોટિતું' મકાશન 
સારી માર્ટ્ત પ્રકાશિત થાય એવે. ભાવ પને થતાં મે' મારા 
ઇછેનને જે શ્ગ# કરવાનુ' છે; તે સુસ્તક મને મોકલવા જણાવ્યું. 


એ પુસ્તક મારી પાસે આવ્યુ, ચે” વાંશ્યું, એક પછી 
એક કમશ આવતાં સરળ-સુમાધ પ્રવચનો સમસ્ત ભારતમાં; 
ને તેમાં પણુ શુજરાતનાં સંસ્કારી અને સુશિશિત નરનપરીએના 
હૃધ્ય મ'દિરેમાં અચૂક પ્રાણુ સુરે તેવાં, સવલક્ષી જણાચાં. 


કેટલાંક વિનાશક આક્રષોાઈએ નર રોરથી સવષત્ર પ્રસા- 
રલાં તિસિરનેોદ લય કરે તેવુ' તેજ આ સુસ્તકમાં મે' ન્‍યુ, 

દાનની વ્યાખ્યા, ધમ શુ છે ? પીરજ ધરતાં શીખો, 
જીવવાની ફળા, સમયનુ મૂલ્ય, શઆત્મ-પ્રકાશ ઈતાદિ મહતવના 
વિષચો સમજાવતુ' વિવરણ-ને માનવોને ઉન્તત જીવનપ'થ 
દેખાડતાં તેજ-કણુ તથા આધુનિક દણિબિ'ટુએનાં ને કેટલીક 
“સમશ્યાઓનાં નિવારણું સુદ્ધાં આ પુસ્તકમાં સમાચેલાં જણાયાં.. 


૪૪ 


મારા જૂના સાહ્ધિયકાર મિત્ર થીં. નોતમયાન્વ 
સાહિત્યવિલાસીને આ સુસ્તક અનુવાદ માટે મ રોપ્સા 

ને થોડા દિવસોમાં ગા પુસ્તકતો અનુવાદ કરી ને 
ચાહિત્યવિલાસીએ આપતાં કળ]' : “ આ પુસ્તક ઉગ્ગકોટિનાં 
પુસ્તક પ્રગટ કરનારી સ'સ્થાને પ્રતિણા આપવાનુ બળ વધારે 
છે, ને જે મણાન નક્તિગે એનુ' નિ્માંગ 8: છે એ માન 
વ્યક્તિની અન્ય કૃતિઓને વીણી વીછ્ણી 3કાથમાં લાવવા 
પ્રયત્ન કરે.” 

એ તરુણ તપસ્વીનુ' શુભ નાગ ગ્રુનિ થી લાભચ'દ્રજી. 
અને એમની પથદશક પૃતિતુ' નામ ઝિલ પમ ૫૨ ઇમે' રજના 
કૃ” છે, 

સુનિશ્રીનાં કેટલાંક સુસ્તકો હિન્દીમાંથી ગુજરાતીમાં 
પ્રકાશિત થયાં છે. એમની પતિઓ એકજ સ્થળેથી પ્રકાશિત 
ચતી રહે તેવી ગોાઠવણુની આવસ્યકતા રહે છે. 

શ્રી. તારાખહેને પોતાના ખચે' ' પ્રવાસ અને પ્રવરાન ' 
એ પુસ્તક પોતાના પતિ સ્વ. ઝી કીતિ'લાલભાઈના પૂણ્ય 
સ્મરણાથે' છાપવા આપેલું, તે પુસ્તક છપાઈ તૈયાર થઈ 
ખહાર પડે તે પહેલાં જ શ્રી તારાખેનતું' ફુઃખદ્ટ અવસાન 
થયુ'. ને “પ્રવાસ તુ' સુસ્તક ખહાર પડયુ, ખાકી ર૨દ્યાં 
“પ્રવચનો! ?; તે કામ મને સોંપવામાં આવ્યું, તે આ પ્રકાશન છે. 

શ્રી. રસેશભાઈએ અપૃણું રહેલ કાય પૂણુ કરી, 
પૂ. પિતાશ્રી ક્રીતિદલાલ અને પૃ. માતુશ્રી તારાખહેનના 
આત્માએ!ને શાંતિ અપી્ચ. 


"તા. ૧૪-૧-૧૯૬૭ 
મકરસ'કાંતિ ચદડાન્ત જીવનલાલ મહેતા 


અનુક્રમ 


પ્રવચન 
૧ ઝેકતાની શક્તિ ર 
૨, સત્નારી અને તેનુ કત'વ્ય 
૩. સુખી જીવનને! આધાર 
૪. પનતેો મોટ રિક મર 
પ. ભાવનાઓની શટ્દિ જ પ્રાથ'ના છે. 
૬, ધીરજ ધરર્તા રિખો 
૭. સમયતુ મૂલ્ય હમ 
- ૮. પૉતાની ગહ્ષા ડરે! ઝે. “ક 
દ. આમગ્પ્રદાસ તર્ય્‌ 
. ૧૦. સત્ય અને મધુર ફર કે 
૧૧. છવત અને એવુ લક્ષ્મ ... ક 
૧૨. સિટ્િ કેવી રીને મળે ? 
૧૩. રારીરતુ' આરેગ્ય 
૧૪. સુખનું સચુ સ્વરૂપ ... 
“૧૫. પ્રમાદ અને ગ્રહૃત્તિ કીન કડ. 
૧૬. ખીન્ન'ના વિચારેતો આંદર કરા 
૧૪, આત્મગ-પ્રદશષન મટાદોધ ... કડ 
૧૮. ધમ છે? આક 2 
૧૯. પૂજવાદ અને અપરિત્રક .. .*.* 


૦4 


પ્રવચન 


ગ્‌ 


5 
ફે 


75? 
ફળ 


૧૪. 


૨૫. 


2૬. 
૨છ. 
૧૮. 
૨૯. 


છ 


જવનમાં ઝેકામતાતું મજર 
પવિત્ર શ'સ્કારોની ઝાતશમકતા 
બળસ રગતી દવા શરી૩ બમ 
પ્રેમ હે વાસના 

પરિવર્તન યુમ 

વવાની કળા 

વનમાં બાઉાચય તુ' સ્થાન ... 


સમય ખબઠૃજ મૃક્યવાન છે. દ ફક 
ભાનવ છીવનતુ' ઉત્તરદાયિત્વ પ સ 
૬9વત-સાધવાનાં કલા-ધર્મ નકર જાકે 
સામા₹્ફિ જીવનની રીદી જનસેવા *.. 

જીવનની સફળતાને! અમીમય સ્તોત ... *** 
માતવી કત'વ્યે'તું' બ્રેચ્ણા-દાન 

આજતે યુગ ન 


જઇવતમાં પ્રાથ'નાતુ' મહત્ત્વ 
ઈઈ્દ્રિય સયમ અને સદાચાર ક 
મ: તપસ્વીની તપશ્રર્યાની આજી રેખા ૩ 


જઈ ન. 
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૧૩૦ 
૧૩૬ 
૧૪૦ 
૧૪૬ 
4૫૧ 
૧૫૬ 
૧૬1 
દપ 


ખુનિબ્રી લાભગદ્રજી મહારાજના પ્રકાશ? 


ગુજરાતીમાં [હત્દીમાં 
શાન્તિનોા માગ [બીજ વખત છપાણી ] સ્તોત્ર સુ? 
નવ સ્મરણુ ભ. “જ 
આત્મ પ્રભા *: ઇ* 
માનવતાના પ'શ્ે માનવતા કે પથ પ 
ગુલાબ અને ૬'ટ૬ ફૂલ ઔર શૂ8 
નેચેકું' અતે જાભેલુ કુશ્છ સી કુજ દેખી 
શ્રાવકના ખાર વ્રત શ્રાવક કે ખારહ 46 
પ્રવચન અને પ્રવાસ *્ોતિ ઓર માજ 
તિમિરમાં તેજ જિસ પથ પર હમે ચલના 4 


જીવન કી જલતી નયે તિ 


24 ...વાંચના...વસાવવા...જેવાં પુસ્તકે 
ગતા પરિચય ૩-૦૦ મેઝેનીના લેખે 1 


ન્ય હાન ન ખ્યત 


ઢ-૦૦ માનવ વિશ્વાર મ 
7ને ચ્દાત ૪-૦૦ પાયું તિ 
7.1૬ પ્‌-૦૦ અમ્ર ૧% 


“----------:ઃ મળીવાનુ' સ્થળ : ----------- 


ઝબકાર અમરશી મ'ટેત!. .. 


'&2ન૬ *કડગાક, વિનતા અને 'ક પ્રિન્ટ ગ એજન્ગાં 
ક, અચક શજિતેમાં ચામ, અમદાવાદ? 


હ 2**.# 21; 


[૧] 
એકતાની શક્તિ 





એક ખીન્ત' સાથે હળી મળી સ'ગઠેનનો મીડો સધ 
વધારવાથી શઆખી દુનિયાનો વહેવાર સારી રીતે ચલાવી 
શકાય છે. 

“સપ કારિ: થસે યુન [| -આ કળિયુગમાં સ'ગઠિતિ 
ચઈ હુળી મળી રહેવામાં જ શક્તિ વધૅ છે. કુદરતી ચીનને 
આખતમાં આપણે ઝીણુવટથી વિચારીએ ને ઊ'ડા ઉતરી એ તો 
તરતજ આપણુને સમજણુ પડશે કે કુદરતનાં ખ્ધાં તત્વો 
એક ખીન'થી મળતાં રહી એક ખીન્ત'ની ખામી દૂર કરે છે; 
ને એક ખીજાની જર્રીઆત પૂરી કરતાં રહે છે, પાણી અને 
આગ એક બીનનાં વિરોધી તત્વો છે. પણુ એ ખ'ને તત્વો 
ભૈગાં થઈ ખાપ્પતું નિર્માણુ કરે છે. એ ખાધ્પ-વરાળમાં એ 
શક્તિ હોય છે કે જેના વડે મોટાં મોટાં ડામ સહેલાઈથી 
થવા માંડે છે. કારખાનાં ચાલે છે; રેલ્વે દોડે છે; દરેક ચ'ત્ર 
ભેર-નેમથી ચાલતુ' થાય છે. આપણે નઈ એ છીએ કે 
જડ અતે ચૈતન્ય ખને એક ખીન્ત'થી સાવ ઉલટા પદાર્થો 
છે, છતાં આ જગતમાં જડ અને ચૈતન્ય વચ્ચેનું. મિલન . 
કેટલાંક મહત્તતાં ગતિ તથા વિધિઓનો આપાર:- -૧” "2: 
જ. મો ક. ૬2%“ 


ણા. ન 


2 ગેક્તાની શક્તિ 


“ઝક: 
છે. દાખલા તરીકે, શરીર જડ છે ને ચૈતન્ય છે આત્મા. પણ 
આત્માની સાધનાતું માધ્યમ શરીર છે. કેવળ માધ્યમસ્વર્ષ 
શરીરથી માણસોએ કોઈ પણ કાર્ગમાં ત્રિદ્ધિ મેળવી નથી. 
આત્મા વગરના શરીરથી માણસે હિમાલય ઓળ'ગ્યો નથી. 
મહાસાગરની ઊ'ડી તલસીમાને પણુ જીવ વગરના રારીરે 
માપી નથી, અન'ત આકાશમાં પણુ માણુસ જાત પ્રાણ રૂષ 
ચૈતન્ય વગરની કાયાથી ન ઉડ્ડયન કરી શકયા છે. એ જ 
રીતે શરીર વગરનો આત્મા પણુ કુટરતઃ પર નાના મોટા 
મકારનો કોઈ વિજય કરી શકયો નથી. 


આજે તો. માણુસ મ'ગળ શુકે વગેરે ગ્રહો અને ચન્દ્ર- 
કલોકમાં પહોંગ્રવાની તૈયારીઓ કરી રહ્યો છે. પણુ આ ખધું 
શાથી ખન્ચુ'? જડ શરીર અને ચેતન સ્વરૂપ આત્મા વચ્ચે 
સુમેળ ન હોત તો શુ એમાંતુ' કઇ અન્યુ' હોત ? 

આ ઉદાહરણથી એટલું તો સ્પછટ જહેર થાચ છે કે 
ખે વિરોધી વિચાર, ખે વિરોધી સ્વભાવ, બે વિર્‌ાધી પર- 
પરાએ, ખે સિદ્ધાંતો અને વિરોધી હિત ધરાવતી ખે વ્યક્તિ- 
એ વચ્ચે મીડી એક્તા-સિલન શ્રાય, એક બીજાથી સ'ગઠ્તિ 
થાય અને પોતપોતાની વિરોધ કરવાની શક્તિને ઉપચોગ 
એક ખીન્તની ઊણપ ટૂર કરવામાં કરે તો જ તેએ ત્રીજી 
ગ્રખળ શક્તિ ઊભી કરી શકે ને, તે ત્રીજી શક્તિ આ 
વિશ્વનું કલ્યાણ કરનારી નિવડે. 


આજે ધર્મના નામે, રાજનીતિના નામે અને અદ 
શ્રમાણે ખીજા' વિચારો, આચારા તથા કહકસોના નાસે 


ઝોક્તાની રક્તિ 
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વાડા ઊભા થાય છે ને ગેમાંથી એક ખીજને સહ્ય કરનારી 


સજ્થાએ, દલ તથા પદો ઊભા થવાને ખદલે એક ખીન્નને' 
ભયકર નુકશાન કરનારાં દલ, પદો) બને સક્થાએ જન્મે છે, 
કાલે છે. 

ને, તેઓ તેમની આવડતનો, તેઓમાં રહેલી કલાનો,. 
વિદ્યાનો ને ખીજી તમામ શક્તિઓને! ઉપયોગ મસલઝસિના 
કૈ છુવ માત્રના કલ્યાષુમાગે કરવાને બદલે અહિલ-અકફલ્યાણ 
માગે કર છે. 

એ કુસ”પ, મતભેદ અને વૅરઝેરના કારણથી પર્સની 
વૃદ્ધિ થતી નથી. રાજનીતિની શુદ્ધિ થતી નથી ને લોકોનુ” 
ભુ થતું નથી. 

વિરોધીની વાતને ખત્મ કરવી, એને અપમાનિત ટ કરવી, 
કોતુ' પોકળ ઉઘાડુ' પાડી એને હલકા દેખાડવા અને ચાતાનો 
વાવટો જનાથી ઊ'ચો ક્ર રકાવવાની ્રદૃત્તિમાં એનો વખત, 
એની આવડત, ખુદ્ધિ અને એના પૈસા તમામ ચીજે બરખાદ 
થાય છે. અ'તમાં કોઈ રે કજ જ સળતુ' નથી. સમાજનું 
અઠ જ બૂરું થાય છે. 


સાચી વાત તો એ છે કે આ ફેટફાટ અને જુદાઈના 
અં કારણ આદર્શ, સિદ્ધાંતો કે વિચારોની જુદાઇ નઈ?” 
હાવી. કેમકે એ જુદાઈ તો યુગોથી રહી છે, રહેશે અર 
સહેવી પણ જેઈ એ. પણુ શ્રાદશેના નાસે પોતાની સત્તા 


સકડો કક ક કકડો સિ વિક 3. ક. કી ક શ 


રતભેદ્ર પછી અલગ અલગ વાદ 


ક 


૪ એકતાની શક્તિ 
થ-----્્--ઝ----તટ્ટ્ત્ટ્કક 


લેવા માણુસ અલગ અલગ દળોનો, સ'પ્રદાચોને, પાટી ઓને 
અને સસ્થાએને. આશ્રચ લેતે કર્‌ છે. પણુ એ દળ અને 
સ“પદાય પોતપોતાની રીતે સમાજના કલ્યાણ માટે એની 
શક્તિઓને કામે લગાડતાં રહે તો સુખદ્દ પરિણામ ભાવે. 

વિરોધના ઊ'ડાણુમાં પણુ સહકારની સૃષ્ટિ ઊભી કરી 
શકાશે; જે માણુસ પોતાના વિચ્રારોથી વિરુદ્ધ વિચારે 
ધરાવનારી વ્યક્તિને પોતાને ફુશ્મન નિ સાને; ને જે 
પોતાના અ'તઃકરણુથ્રી તે એવુ' ઇચ્છશે કે 

' સામેમિ સચ્વ સીતા, સચ્યે સવા સ્ત મે 

મિસ સે સવવ મળ્યુ, તેર શર્ઝ સ વેળ ॥ ' 

જોટ્ક્ષે ડે, ુ' ખધાં પ્રાણીઓની ટ્વઞામા લઉં ૭. બધા 
પ્રાપીઓ તરદ્ની દામા પ છુ'. કેમકે સમસ્ત પ્રાણી- 
જગતની ગામે મારી મૈત્રી છે, કોઈની સથે વેર કે ઈયા 
નશી. «યારે આવી પવિત્ર ભાવનાને! પ્રકાશ માણુગના છૂટયમાં 
બળ યામ, તે વખતે ખંધા રોગ ક્ષાણુભરમાં નણ થઈ જરે. 

_ જક્તાની શક્તિને ચમજવા માટે રસ્સી (દોરડું ?નેદ 
દાબવા પૂરતો થઈ પચ્ણે. કાચા ધાગા «ત્યારે મોરી ચ”મ્યામા 
બગા બળી વાળાઈ ગુભાઈ એક થાય છે, ત્યારે જ તે રસથી 
ના વબ છ. એના પાતળા, નાજુક અને કાશ્વા રાશમાં 
ફેડ રક્તિ હતી નભ; જામ દોર્યુ *_ર૩ગી ખન્યા પછી વાથ 


ક ક “જાં જેવા ભયાનક અન ખળવાન જનાતરાને ખાંધ- 


રે ન્દ્મ્કુતત્ અજવે દ. 


“કા બજા ગ'મડિય શક્તિથી માએ પાગ માતાની 
ક ન 
સ. ના બરી શકા વભાન પર બડી શક છે, 


મેક્તાની શક્તિ ડ્‌ પ 


નકસ ઝકૂૂકૂઝઝૂકઝફૂકૂૂકૂક*ેકકક્ ઝડ 


એક્તા અને સંગઠનનો ડુરુપથયોગ પણુ હદથી વધારે 
માત્રામાં થઈ શકે છે. જાતીય સ્વાર્થ, મ્રાન્તીય સ્વાર્થ અથવા 
ગાવા જ ખીવ્ત શ'દુચિત સ્વાર્થને સ'તોષવા ત્યાં એકતા 
થાય છે તે એક્તા નશે પેદા કરે છે. આવા સ'કુચિત સ્વાર્થ 
માટે પેદ્વ થયેલી એક્તા એફ માણુસના *ડાથે ખીજ્ત માણુસનો, 
એક જાતિના હાથે બીજી નતિનેો, એક સ પ્દાયવાળાના હાથે 
ઔદ્ત સ'્રદાયવાળાનો; એક ગ્રાન્તવાળાના હાથે બીન માન્ત- 
વાળાનો ને એફ દેશના માનવીના હાથે બીજા દેશના માનવીને 
નાશ કરનારો નશો ઊભો કરે છે 

ને, એ નશાતુ' પરિણામ ખૂરાઈ અને વિનાશમાં પ્રવતેજ 
છે. એવા નશો લાવનાર્‌' સ'ગઠન અહિસક સ'ગઠન નથી. 
એવા નગેો પેદા કરનારો આદર" જનકલ્યાણુકારી આદર્શ નથી. 

કયાંક કાંક તો સગઠનતુ' સ્વરૂપ માણુસની સ્વત'ત્ર 
વિચાર-શક્તિને કુ'ઠિતિ કરનાર્‌' અથવા અવળા માગે દોરનાર 


હોત્ર છે. એ સ'ગઠન પણુ અધઃપતન પેદા કરવાનું કારણુ 
અનતુ હાય છે. 





સાચુ-શુગ્દ સંગઠન તો માધુસના વિચારની સ્વત'ત્રતા 
પર કુહાડાનો પ્રહાર ખને તેવુ' ભયાનક હોવુ' નઈ એ. 

આપણે જે સ'ગઠન અથવા એકતાનુ' વર્ણન કરીએ 
છીએ, તેતો આધાર સહયોગ, ભાઈચારો, અને એક ખીજની 
ખામી ટ'કાઈ જય એવો મયતન હોવો નઈ એ, જેથી માણુસ 
જાત આપસ આપસની ફુરમની; વેગ ઝેડ કર્પ્ઝડિતિ આને 
કચ્વારાથી રંગાઈ જઈ ખરભાદ ન થા 
ક ત્ર 


[૨] 
સત્નારી અને તેનું કર્તવ્ય 











“સત્ર સાર્તનુ પૂડતરન્તે સ્નો તત રતા: । 
જ્યાં નારીની પૂજ્ત થાય છે; ત્યાં દેવતા વચે છં. 


“મ ત સ્દૃત-સૂત્ર નારીની મહતતાનું' ચિત્ર આપણી 
'વિચારભૂમિ પર ખડું કર છે. 


ભારતીય સકૃતિએ નારીની પ્રતિછા ઊ'ચ્રામાં ઊચા. 
સ્થાને કરી છે. અ “પત્તિની દેવી લક્મીજી છે. ખળની દેવી કાલી 
છે અને વિદ્યાની દેવી અભ્સ્તતી છે. ત્રણે ઊ'ચા સ્થાનો પર 
નારી ન્તિની ગ્રતિછા દે દેખાઈ આવે છી, 


પશુઓમાં પણુ ગાયતુ' સ્થાન પૂત્ત્ય માનવામાં આવ્યું. 
છે. “ ઝીતારપ્મ ', “ રાધાષૃષ્ણ્‌ ' « ગૌરીશ'કર ' વગેરે વ'દતીય 
અવતારમાં સ્ત્રી નામને સ મૂકી ભારવીય સ'સ્કુતિએ 


નારી ન્તતિનેપ મહિમા નળવી રાખેલે! જણાઈ આવે છે. 


માણુસના જીવનમાં પણુ “માતા' તું સ્થાન ખીજ ખર્ધા 
સ્વજનો-સગાંથી ચ્રઢિયાતુ' છે. નારી કયારેક માતાના રૂપમાં, 
જયારેક ખહેનના રૃપમાં, ફ્યા૨ક અર્ધા'ગનાર્પે સમાજના જુદા 


સન્તારી અને તેતુ' કત'વ્ય ' ૭ 
જુદા અગતું પાલન કરે છે. સી શક્તિથી જેએ અન્તાન 
રહ્યા છે, તેએએ જ સ્રીને અખળા કહી પોકારી છે. ને, હજી 
પણુ સ્રી શક્તિની જેને કલ્પના આવી નથી એવા લેકે જ 
ગ્રીને અખળા કહી રહ્યા છે. સાચી વાત કરીએ તો સરી 
અખળા નથી. કોઈ પણુ ક્ષેત્રે તે અખળા ન હતી. આજે ય 
સરી અખળા નથી. 

સમાજ એક રથ છે. તેને બે ચકો છે, એક ચક તે 
સ્રી અને ખીજીું' ચક તે પુરુષ, ખે ચકો જ રથને સારી રીતે 
ચલાવે છે. એક ચકેથી રથ નિવિજ્દ ચાલતો નથી. આને 
અખળા કહેવી ચોગ્ય નથી. અખળા કહેવાથી કહેનારી વ્યક્તિ 
એતુ' અપમાન કરે છે; ને, ઔંતુ' અપમાન તે માતાનુ 
અપમાન છે. માતાના ગૌરવતુ' અપમાન એટલે સમસ્ત 
વિશ્વતું' અપમાન છે. 

જવઃ કલ્યાણના ક્ષેત્રે રીઓ સદાટાળ પુરુષાથી ત્ધાગળ 
રહી છે. સ્રીતું' હ્ટયઃ દયાના સસુદ્ર છે. આ હૃદયની કોમળપ 
તાજેડે ફેલની કેોસળતાને સરખાવીએ તો જ હૃદય ફેલથી 
“કેટલાય ગણુ' કોમળ જણાશે, 

ગ્રીમાં આ શુણુ અલૌક્કિ છે. એ શુણુની શક્તિ પર 
સ્રી આત્મ-સાધનાનો માગ સરળ રીતે હસ્તગત કરી થકે 
છે. ને, શમાજમાં સાચી વ્યવસ્થા અને શાંતિભયું” વાતાવરણ 
પેદા કરી શકે છે. 

આજે આખા જગતની રાજનીતિ સુરુષોના હાથમાં છે; 
એથી યુદ્ધની તૈયારીઓ ચાલી રહી છે. આણુવિક રાસ્રાસ્નો 

















નં ગન્નારી ગ્યતે તેન' કત વ્ય 








નવાર ઇધર લે 





(અણ્રુ ખૈષ્બ વગેરે) ના ઉત્પાદન અને અખતરા જેર જોરથી 
થવા માંડયાં છે. પાગુ રાજનીતિના અને રાજકારભારના સુકાન " 
સ્ીએના યાથમાં હેય લો આવી જાતની ભગમાનક લડાયક 
તૈયારીઃએાની હરિફાઈમાં માણુથ ન્વતના ભવિષ્યની ખરખાદદી 
ને ડરે, 


પણુ આજે સ્રી જતિ તરક દરેક ખઆખતમાં બેદરકારી 
કેમ સેવાય છે ? રાજકારભાર ગલાવવાના કામમાં, સામાજિક 
પ્રગતિની ચળવળોામાં અને આ ન્તતના ખીજ મહુત્તતના કામોમાં 
સ્રીને કેમ પૃછવામાં નથી આવતુ ? 


સ્રીઆને પછાત રાખવામાં પુરુષોના જે સ્વાર્થ છે, તે 


તો છે જ. પણુ સ્રીઆએ પોતે પણુ પોતાના દોષો ટૂર કરવા 
જોઈ એ, 


સ્રીઓ વધારેમાં વધારે કાળજી પોતાને કપડાંથી ને 
જુદા જુદો ભૂષણાથી સજાવવામાં રાખે છે એટલી કાળજી 
ખના કોઈ પણુ કામમાં ધરાવતી નથી. લુગડાંલતાં, ઘરેણાં, 
સ્તો પાઉડર, તેલ સાખુ લિપસ્ટિક વગેરે પ્રસાધન-સામગ્રીઓ 
આના ચિન્તનમાં ખૂખ જ રમે છે. ન્યારથી વિદેશી ફેશનનુ 
ભૂત ભારતીય સ્રીઓના મસ્તક પર સવાર થયુ* છે, ત્યારથી 
દિવસમાં પાંચ-સાત વાર કપડાં ખટ્લવાના તથા સુખ પ૨ 
સ્નો પાઉડર લગાડવાનાં કામામાંથી એમને કુરસટ મળતી નથી. 


આ ગકારે એમનાં ખ્યાન અને પરાકેમ શરીર સનાવટમાં 
રપ્રાર્ધા «ર] જેતે 


ન્લારી અને તેનુ ડત'જ્ય હૃ 
ધાન ન--“ઝ-----»-..- ૧૦... --........................---.--.-ક...................-..--.....૦----..- 
પુરુષોએ તે માત્ર પોતાના વિલાગી જીવનની ભોગ 
સામગ્રી માની લીધી, એમણે સીને ચાર દીવાલે વચ્ચ અધ 
“મી, એને શુલામડી અનાવી, પરિલામ એ સ્ાત્યું' કે જગ- 
ની અદ્ભુત સૌીં-શક્તિ સદા-સર્જદા માટે રંધાઈ ગઈ; 
'ડિતિ ઘઈ ગઈ પણુ હવે સી સી-શક્તિને કઈક સમજતી 
ઈ છે. એટલે ગેલ પોતાની શક્તિને સ'પૂર્જુ એળખવી 
નુ 


જ, 
”32 ન 
'«/ કુ ક 
૨ 


ને, કુદરતે એને જે સ્વાભાવિક સદૃગુણુ આપ્યો છે; 

યેનો એજે પદા લાભ લેવો જેઈએ. એ મહાન સદ્દગુભોની 

ઊતલ છાયામાં સમસ્ત સમાજ શાંતિ અને હર્ષ અતુભવી 
ક 
કયા, 














પ્રાચીન કાળમાં ગાર્ગી”, શૈત્રેયી વગેરે જેવી જ્તાનવતી 
'વિદુપી સીગોએ પોતાના રાન-વૈભવરથી માણુસ જાતનો 
'તિડાસ સમૃધ્ય કયો, ઝાંસીની શાણી લક્ષ્મીખાઈ સમી 
ઊરાંગનાઓએ દેશની ક્વત'ત્રતા માટે ઔ શક્તિનો પરચો 
ખામ, ને મીરા જેવી આધ્યાત્મવાદી ભક્ત ઔીએએ માનવ 
“સ'કૃતિને ઉદ્ત્ઝ્વલ કરી, 

આજે પાણુ જીએએ તેમનો મહાન આદશ સ્થાપિત 
(વાને ગ્રથાસ કરવો! સેઈ એ. ર્હિવાદ, અ'ધવિશ્વાસ અને 
અત્તાનના કારાગાર્માંથી ખગડાર નીકળવું' ન્‍ેઈ એ. 

સુરુપ નીતિતુ' ખૂન ટરનારા સાધનોદ્દાસ પૈસા બેગા 
(રે છે. લાંચ-રક્વત લેતો ક્રે છે. કાછું' બનતર ચલાવે છે. 
ખાવી જાતના ખીન્ત રસ્તેથી પણુ પુરુષ ધન મેળવતો! રહે છે. 


૧૦ સન્નારી અને તેનુ દતબ્ય 


---------------ટ્ક્ક્ટ 

આ ખડ હુ સુગ્ષે શ્રા કાજે કરવુ પડે છે? કારલુ કે 
એતે ઝની બરી માટે ઘરેણાં આને કિમતી કપડાં ખરીદ 
કરવાનાં હોગ છે. કરીએ ગરીર શોભા જાળવવા મ'ગાવેલઃ 
ગગારસાધનેો ખરીદવાનાં ષોય છે. ઝથી જ પુસ્વે કાળાં ગજા 
રના, ચારનીતિના, લાંગર્ક્વતનો ને એવા જ ખીત્ત યતાની 
માગના ગદા લેવા પડે છે. જે સી થોખ્ખું' કહી દે 
' મારે શરીર ઝોભા જાળતનારા કે વધારનારાં તેલ, સાખુ, 
પૂઉડઝ વગેડેમાંનં કઈ જ નથી ન્તેઈતું. ડાડ લ્‌પકાની “5 
પા ૨" મારે નગી જઈતી. ક તો આવ ચાદા ઈથી રેહવા 
ગ 

વા, પુછ નીતિની તયા કરનારા ગરી રસ્તે જવાતી 
“““ ન્‌ 95. “7” છપા % 24૨ ન અધમ ખન” 11 
મ ઈ તેમ ઘાળી મજરી આવે, ભાળું આ સવાલ ઝુનિી- 
““““ ૨ જવા છે, 

“ફા ભા બાર બ અગ ભવિભમાં પરા ભાર 
, ઇક દા લથઈ. પંખ મતાર કશળ કવા 
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ગત્તારી શ્વને 'તેતુ' ડત'બ્ય ય્‌રૃ 





“ડડ: 








ડસ ન્ન 





ખાલ-મનોવિજ્તાન પ્રમાણ આલક જે નજરે જુએ છે, 
તે કરતુ' હોચ છે એટલે ટે તે નકલ કરે છે. ખાલકની સાવ 
નજીક એની માતા હેય છે, માતાના આગચરણું બાલક નેતુ 
હય છે, માતાની મવૃત્તિ ખાલક તઢેતુ' હોય છે. એધી એની 
છાપ ભાલેકના મન પરતસ્તજ પડે છે ને ખાલક માતાના 
આચરણની, માતાની પ્રવૃત્તિની નકલ ઠરતાં શિખે છે. 


માતાએ પોતાતુ' જીવન સાટુ પવિત્ર અને ઊચા 
આચાર વિચારાથી બરલુ' રાખવુ' જેઈ એ. માતાના જીવનમાં 
સાચાં કાથો લેનાર બાળક સારાં કાયો કરતાં શિખવાતુ' છે 
રને ખરાખ કામો નેનારઃ બાળક ખરાખ કાચો કરતાં 
શિખવાનુ છે. 


માતા અનવુ* ખઃ પ છે પણુ માતૃત્તના કઠિન 
કતવ્યોનુ' પાક્ષન કરવુ' સહેલુ' નથી. જે ઔ માતૃત્તના કઠિન 
કે્તવ્યતું' પાત નથીં ક ને પોતાનાં બાલક-ખાલિકાના 
જીવનને સાચા-સન્માગે” વાળનાર્‌ વાતાવરણુ નથી જમાવતી 
તૈ ઝી પોતાની ફરજ સાધે દગે રમવા ઉપગંત પોતાની 
કિદગી સાથે તે સમસ્ત સમાજ સાથે પણુ દગો રમે છે. 

કુટુખમાં ક્લ.ડ ક'કાસ અને એક ખીતતની અદેખાઈ 
માટે “સગાને જ્વાખદાર લેખવામાં આવે છે, પુરુષોના ઝઘડા 
ખડું જ ઊ'ય, ખડ ફેલારેકા અને ભયકર હોય છે અને 
સીએના ઝઘય ખાત કરીને ઘર કટુ મતી અ દરના જ હોય 
છે. છતાં ઘર કૌટુ'બિક જીવનમાં ઝેર પેદા ચતુ' હોય તો 
આઔએના ઝઘડાથી જ. 
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૧૨ રાન્તારી ઝને તેન કતવ્ય 


ટ-:ડડઝ્ડડડડડડ-ડ5-::-:::5* ત” 


ઘસ્તુ' સૂઝ વાતાવરમ્‌ ગેવા અને ગમના દાખલા 
ખને, એવા પ્રચરત્નો થવા જેઈ એ. 


ભારતીય ચગાજ વ્ગવસ્થામાં “જી પણુ ચ સશ્વ કટુ 
ઓમાં વૃદ્ધ સી સુરુપ પણુ હૈ!ય છે. ચમાન વગરનાં પણુ 
હેય છે. ને, કુટુંબીજનો મોટી અ“મ્યામાં પણ હોય છે. 
અધાંનો સ્વભાવ, અધાંનાં રંગ-ઢ'ગ ને ખધાંની ડુચિ જુદી 
જરી, અલગ અલગ હેય છે. એવી સ્થિતિમાં નત જાતના 
મતભેદ થવાનાં કારણે પણુ હોય છે. પર'તુ પેમ, ધીરજ 
સહનશીલતા અને એકબીજાને નિભાવી લેવાની પ્રદૃત્તિથી 
ખધા મતભેટ્ટ શનેઃ શનેઃ એછા થઈ શકે છે. આ ખાખત 
સરી પર વધારે આધાર રાખે છે. સ્રીનું' કર્તવ્ય છે કે આખા 
કુટુ'ખ-ઘરને એકતાના સુખસય દોરાથી તે ખાંધી રાખે ને ઘરના 
વાતાવરણુમાં અદેખાઈ, વૅરઝેર કે કલહ કકાસની એડે ચિન- 
ગારી ઘૂસવા ન પામે એની પૃરતી તકેદારી રાખે. 





ન્ન્ક 
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સુખો છવનનેો શ*ાધાર 








માંગાત સુખ ઉઊજું' દરી પાતાને હથી ડોલતો! રાખવા 
છે છે, સુખ) મેળવી લેવામાં જ તે જીવનનો ઉદ્દેશ સમજી 
બેડો છે. 


ભક 
શ્ય 


દ્ર 


તે નાણાં કમાથ છે, જહા કમાય છે, ઉડા હોલ હસ્તગત” 
કરે છે, રાજકાદદેબારતુ” સુકાન હાથમાં લે છે. પાચુ કયા બધુ” 
શા કાજે ? શાત્ર એ છેતુઘી ડે તેને સતોષ મળે; તે 
આનજમપ્ન બની શહે. 

પણુ સખડપરી, મગજમારી અને તકલીકેો વેડેવા છતાં 
તે સુખથી ટ્ર રે છે. એટલુ' એટલુ ઠર્વાથી પણુ એના 
અતર મનમાં એ « ચિત્તા, એ જ અસ'તોધ સે એ જઃ 
દુઃખની «વાળા સળગતી રછે છે. - 

કોઈ એલ સમજે છે કે સુદર સી એળવી લેવાથી સુખ 
મળશે, કોઈ એમ માને છે કે નાણાંની રલમછેલમાં જ સુખ. 


૧૨૪ ૩પ ૦૦ના ઉ? 
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રપપ્નં ગાને મેઈલવાના ક 1” ી રા છે. 

જે પજાડે # ૫માં જોક બોળી શળ %ગતૂરીની બનશો ક 
સુગ મેળવા તથા સમ કગાંગી આવી શી છે, લેવી શોધ 
કરવામાં દોડ્ામ કરે છે; ને, ગગન ઉપશંત છોડી પોતાના 
કુમળા પગને થાક લેમજ બીજા આાગાથી લેકનાથી ઝરત કરી 
ઝુકે છે; છતાં એને ખબર નથી પડતી ઝે એના હદયને ખુશ 
કરનારી ગુગ'ધ કઈ જગાએથી આવે છે. ખરાખર, આજ 
પહ્ાલત છે માણસની, 


ખરી ષકીધ્ત એ છે કે જ'ગલમાં ભટકનાશ ભોળાં હરમાં 
જે કસ્તરીની શોધમાં હેરાન થતાં હોમ છે, તે કસ્તુરી તેમની 
નાભિમાં જ વસી હોય છે. એ જ પ્રમાણે માણસ જે સુખ, 
શાન્તિ, સ'તોય અને તૃસિની શોધમાં ભટકે છે તે ખછું' એના 
અતરાત્માની અત્યવૃત્તિ રૂષી નાલિમાં વસેક્ુ દે 


7 457), 


ડં 


ભૌતિક દુનિયાના ચકાવામાં ઝુખની વાંછના રાખનારો 
ભોળા માણુસ આ અત્યને સમજે તતો! 


ખહારની દુનિયામાં સુખ મેળવી લેવા માટે કરવામાં 
આવેલા હજારો ચત્તો એ રીતે નકામા જરે, જે રીતે રેલીના 
સુક્કા રણમાં રેત--મ'થન કરી તેલ ચોધવાનો પ્રયાસ કરનારા 
શોધકો નકા'મી મહેનત કરે છે, 
જ્યાં લગી મનની અસ્થિરતા તથા ચ'ચળતા પર કાખૂ 
'ખવામાં નહિ આવે, ત્યાં લગી સુખના દરવાન્ત ઉઘડવાના 


-સુખી જીવનને આધાર ૧૫ 





ગથી. સતની ગુકામી « બધાં ડુઃખોનું' મૂછ છે, ક્ષણિક અને 
નશ્વર લૌતિક સમૃદ્ધિની માસ્તિથી ઉન્મત્ત થઈ જવુ” અને એ 
સમૃદ્ધિ ન મળવાથી ત્રાસી ઊઠવુ' એનુ જ નામ મનની ગુલામી. 


જેણુ પોતાના મનને કાખૃમાં લીધુ છે અથવા માનાંસક 
-સ'કલ્પ-વિક્લ્પાની દુનિયાથી જે ઊ'ચે ગયો છે; એના જીવનમાં 
“સમભાવ, સ'તુલન અમને સમતાનુ' મધર ગીત ગૂ'જી રહે 


છે. 


“ આવુ' ગીત જેના જીવનમાં ' ગૃૂષ્ઝ્તુ' થાય છે, એવા 
"માણુસને કોઈ પભુ ભૌતિક વસ્તુ મળવાથી કે તેવી વસ્તુ 
“જતી સ્હેવાથી ઉન્મત્તપણુ', અસ્થિશ્પણું; ચચળતા કૅ વિકલતાની 
'ાત્રાએ ગુલામ ખનાવી શકતી નથી. માટે જેણે સુખના રદર્ગ” 
-તરક્‌' આગળ ધપવાની સાધના કરવી હાય તેલે સર્વ સથમ 

' પોતાના મન ઉષર કાખૂ એળવી 'લેવા સ્‍ેઈ એ. 


' જે લોકો લૌતિક સચૃદ્ડિમાં સુખની જુઠ્ઠી કલ્પના કરી 
“એની પાછળ ભટડેછે તેએ ક ઘેરાય છે; ને, એમનાં 
“હૃદય દયાવિહાબા ખની ન્તથ છે 


એવા માણસો જેમની પાસે કી ચ'પત્તિ-પૈસા, જશ, 
પદ, આ વગેસેમાં તેમનાથી વધારે ધરાવનારા માણસોની 
-અદેખાઈથી બળતો' હોય છે. ી 


એમના મલિન મનમાં એમ થતુ હાય છે કે માફી 
નાર્‌ નાણાં તેણે શ્રી રીતે એકઠાં. કર્યા” ? તેને દેખાવડી ; મેરી. 
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શ--#---૪---- - ક નું 


માનિન મનનેદ માની ઘેન મૂ શરિ જ્‌ જાય 
છે. ક્પુરેપમારપન્‌ી ર ભના ભજો મશિન માનન ઝનવીને 
તપ્પનપ માંડે છે, પાળી તા જનિ'॥ાના ઝારી, નિશષિતો 
હીન-ડુઃપ્યિૉજનેા ત૨%ની મેની દર્દ પતની *'પત્તિને 
ગીરીતે વ્પારવી કામા જ ગ્‌વાળી શાપ દ્‌, 
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તે *પ૨ડગ વિગારતે નથી કે શ્રિ (ડાજૂર) ગાખેદ 
દિવસ શરીર તોડી મહનત કરે છે; નમે પોતાને! પગનો પાડે 
છે, એને પેટ પૂરતું ખાતા મળે છે કે નહિ રસ્તા પર સેલ 
પાટી કરનારા તથા નાના પ્રકારની ફેરી કરનાર શ્રશિકેન 
સીએ! તેમની હ૦૪-મર્યાદાનું ૨૧ગ્‌ ષ્ન્મી શાકે તેવાં કાચાં 
તૂટયાં લુગ્ય તેમની પાસે છે કે નહિ ? ક્‌ટેલાં વરે 
સાંધવા પૂરતાં થીગડાં તેમની કતે છે કે નહિ ? ખીમારી 
ભોગવતા ગરીબો તેમના જીવતું રકાણ કરી શકે લેવા દરવાતા 
સે માવજતનાં ઠામઠેકાળાં તેમને મળે છે કે નહિ$ નિશશ્રિત 
મજૂરોને પડી રહેવા પૂરતી ઝૂપડી તેમની પાસે છે કે નહિ! 
ઝૂંપડી તો! ઠીક, પણુ કુટ્પાથ પર કે સડક પર સુઈ રહેવાની. 
એમને સગવડ મળે છેઝે નહિ રૃ 


આવે કોઈ પ્રશ્ન મલિન મનના માનવી વિચારતા ૧ 
નથી. તેએ! તો પોતાની આવક અને પોતાની સુજ વધારવાની. 
પૂનમા અસહાય રોગીએ તેમજ ગરીબોનું રોાષણ કરીને પણું 
તેમના હુષ્ઠ છીનવી પોતાની તિન્નેરીએ ભરવા ઇચ્છે છે. 


આટલુ કરવાથી તેમને સુખ મળે છે ખરુ ?$ 
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૩ખી છીવતતેદ સમપ્રે ૧૭ 
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એમના સ્મ'તસ્માં જરાતિનો ને શિસ્તના દાવાતલ 
સળગવેો સેદે છે. ફરું કે સુખ એ સપસિમાં ટથી. સુખ 
સ્તો પાતાર્ન સદૂજરિ વામાં કે છે; ચદભાવનાએ મનાં છે, પક્તાના 
શ્ાગમગ'તાયમાં છે. 

5 માનવી આવી પૃગતૃપ્યામાં રબેલા છે; તે માનવી 
કદિ પછુ સારું સુખ મળવી શક્તો નથી. 


આઇના યુગમાં જિગારેનો વિકાસ તીશ ગતિથી થયે 
છે, એમાં હવે કિન સુખના મિદ્ધાંત યોગ્ય રહી શક્યા 
નથી. જ સુખ સંપૂર્ણ ચમાજને મળી શકે તે મુખ જ 
ઝાશુ' મુખ છે. ત્ત્યાં સુધી સામાજિક ન્યાયની સ્થાપના નથી 
થતી, વિષમતા અને શેપ ટકી રાં છે ગને એક માનવી 
કાઈ પણું રીતે ચારાં-નડાગં કા કપરા પાતાના ઝુખનાં 
સાધને! જમાવી દેવામાં ફાવતા શ છે, ત્યાંસુધી સામાજિક 
સુખતુ મૂળ દેપાગે નહિ. કેમડે આગામી યુગમાં વ્કક્તિમત 
સુખની વ્ગાએ સામાજિક સુખની સ્થાપના કરવી પડે. એટલા 
માટે શેષ, વિષમતા, આળસ વગેરે દોવાથી અદ્રગ રહેવુ 
પટ્ટી. બીશ'એની મહેનત પર, ખીત્'ઓઆની જહેમત પર 
આશમભગું” છીતન વાતીત કરવાને જમાનો ધીર ધીર ખતમ 
થવા માંડ્યા છે. માટે માણુસે ભોતિક-સુખ-સમૃદ્ધિ મેળવવા 
જે ઉપાયે કર્યા છે; તે ઉપાધોને ત્તિલાંજલિ દેવી પડશે. 


સાશ્રુ' સુખ વસ્તુને મેળવી લેવામાં નથી હોતુ. કોઈ વસ્તુ 
ન મળે કે જોવા છતો જવી રહે તો તેથી બત ડેન 
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છે, ભાં ૨૫ ની, ભડકે 


નાં વસ્તુનું મહત્વ 
ચાં કામથી ગાલતી શુ 
ચુખનો નાશ કોઈ કરી કાકતું નથી. એ રુખ વિલીન થઈ 
શકતુ' નથી. એ સુખ નટ્ાપક રૂપ ધારું કરી જીવતમાં 


છે, 


આન'દની કેલ વહેતી રાખે 


૩ ડી ન૮વનન્‌ા ર'૫1$ 


'- [૪ રૂ. અ રજુ 
“હ ન્‌, ત.ગન સાં પે 
વાગ “પારે! છે. 

ભ ની; ડ્પ્‌પ મનની પ્રવૃસિશ 


છે. ખાં જ ચારુ ચુખ છે. ચ 











ધતા ચાહ માણસના સદ્ગુસાનો નાશ કરે છે ને 
દ શને તિરચ્કૃત કાયો તરક ઘસડી જાય છે. મહાસુરુષોએ એને 
સર્વથી.મોમે શક્ઠુ ગણ્યો. છે 


સહિ સત્વ વળાસળો? આ વાકય ભગવાન મહાવીરતું 


છે. એમણે અર્ચઃ-નાણાંના લે લોભને ખધા જ આત્મ-સુણેનો 
* તધ કરનારા કણો છે. 


“ ફ્સ્છા છુ આમાલ સના અળસિયા” નાણાંની ઈચ્છા 
જે પરને. એમણે શરાકાગની જેમ અંત , વગરની ૧ .એન'ત 
હી છે 


હન 


મે ગમી ફુનિયા વધારે ને વધારે નાણાં સેળવી 
સેવાની હરિફાઈમાં ઊતરી છેં છે.તે, એ નાણુ માંત્ર સિક્કાના 
રૂપમાં 'શા'કિતિ ' થયા 'છે.' એ રજના _ દે. ધનંસ' ગ પણુ 
, સરળ ખનો છે. આ ફે 
ગે, એને મેળવવો" માટે શ્ાણુસ ગયુનિત વચ્ચે 
તગ જ ભેટ સમજતો નથી. 
. કોઈ એકે : ગસ | પને. અથે ફા અષિક પાઠ, હોથી, 
એકને,” જમીન, ગાય, શે વગેર પણુ. આજે તે કાગળ પ્ર 


પ ક 48 ૬ ડે 


કે કામા પ્રા 


પારો ' સઢ રનનું રેપ ધાર ટીન કારને પરેશ 
ક્ર ૨ છે. ધનના ર નઇ રવી કપ કોરી શ ટ્રીતને ચકલા 
ખનાવી દીધી છે. ને, મોપ્ઠા નવ સોના વગમાં તએ ગ્રપઃ 
ત્તિને જોકડી કરી સૂફી છે. 
પન કોઈ પખુ જાતનું છા, «ત્યાં ૩થી તેને! ઉપયેળ 
ગમાજના હિતમાં અપણ થાય છે, હાં ગધી તો. તે 0૨92 
છે, પળ જ્યપરે વ્યક્તિ પપ્તાના ભાઝ-વિલાલ માટે મેટ 
શ્‌ાતાની સ્વાર્થસાધના માટે કર છે ત્યારે સે ધન તલવાર 
હાન પર લપે ટાયે થેલી ઇચ પડે દાપપર્ણ ઝને ક ઇદ્ાયક ત્રાળિ 
થાય છે. 
એ ધન હળ ભર તે। ઉપરના નોૌતિક સુખો'ું ત્રાદ 
ખતે છે. ણ માણઅને આળસુ, ટદયહીન, વિલાસી * 
નકામો! ખનપ્વી ન્ત્યારે જતુ ગહ છે ત્યારે ણા ક ટ 
સકટ્યુક્ત ૧ હાલતમાં કસાઈ જાય છે. આ તથ્યને ન સમજત 
માણુસ પૈસે ભેગેપ કરવા પાગલ ખનેલે છે. 
પન એક નાતને1 નશેા છે. ત્યારે એ નશો! વધે ઇ 
હાર્‌ માણસ પોતાને વિવેક ગુમાવે રુએ નશામાં ચકચૂર 
ન માણુસ એવાં માનવતા વિકી કામ કુર” ળેલે છેં 


કા પ પતિત કરી દે છે જ મનમાં એ પૂવ 


ક જુ 


“તી ન્તઉ*. રી તમા મી ના ન! સ્વરૂપ «તમાં 
તાના પ્રકારની જુદાઈ એપ અને તકરારો તા સે છુ. શમે 


થાકાપ્ય જ 
ટર સ ખી જાટ, વેશ્યાવૃત્તિ વગેરે માણુસાઈ નોન 
કરન મારીએ સમાજમાં પેદા થાય છે. 


થનતતે! મોણ ૨૨. 


શસ ----.-.૨૦--૦૦૦-૦.-૦૦ન્‍નન્‍અ- ૭. 
“્હ્----ન્‍ક-“:ડકડ્્ડકડડન્‍ડડ્ડઝડઝ---ક 








પૂછીવાદની ઘૃષ્તિતિ સતોવત્તિધી પરેડાન ઘઈને જ 
વિચારકોગે સગાજ્વાદનો જિડ્ાંત અપનાવ્યો; સે, જાવ્યુ 
ડે “જે કઈ દોલત છે, મશીનરી છે, જમીન છે તથા બીજી 
જાતની સ્થાવર અને જગમ સ“પત્તિ છે; તે પર કોઈ પણુ 
એક વ્યક્તિની માલિકી નહિ રહે. એની માહિદી સમસ્ત સમા- 
જની છે. એને] ઉપયોગ અમાજના હિતર્માં ફસ્વામાં સ્‍વશે.' 

અતિ સગ પર કકશ સડવા સડુથી પ્રથમ ભગવાન 
મયાવીરેઅપરિત્રડનાદને! વિચાર ક્ષો. ગ્પરિગેષુવાદમાં સમાજ” 
વાદ સ્વતઃ સમાન્ડિત છે. 


ગાંધીજીએ પતભુ પૂછપતિઓને જછાજ્યું: “ તમારી 
પાસે જે સ'પત્તિ છેં, એના સ્વામી તમે નથી. એ સ“પત્તિનો 
ઉપષોગ તમાશ જોગવિલાસ માટે કરવાનો તમને અધિકાર 
સથી. . સમાજની એ સ'પત્તિ તમારી પાસે જમા-કાનામત 
પડેડી છે. તમે શના દ્રસ્‍્ટી છો. તમારુ' કર્તવ્ય છે કે સમાજ 
કલ્યાણ માટે; સમાજન્ડિતના ઉત્તરોત્તર કાયો થતાં શહે તે 
માટે, તે સ“પત્તિ ખર્ચાતી રહે. તમે તમારી કરજ અદા ન કરી 
શકો તો સમાજ પોતાની જમા-અનામત મૂકેલી સ"પત્તિ તમારી 
પાસેથી પાછી લેવા ટપ્ક્દાર છે. 

આ સત્યક્થન મહાત્મા ગાંધીજીએ ઘણા સમય પૂવે" 
વિદિત કર્મું' છે. પણુ અફસોસ એ છે કે લોકો આ આદશ 
-સિદ્ધાંતને ભૂલી «નચ છે. ને, નાણાંના નશામાં મછેન્મત્ત 
અની જ્ઈ સગ્રડખોરીતું અપૂર્વ સ્વાગત કર્‌ છે; “છી. એને 
સોજ્રોઈમ. વ્યમનવિસાસ તથા જ્ોગમાં અર” :#. 





જી, 


ધનને। સાહુ ૨૩ 








' સુને સુળાઃ જાંચતાષ્રય સિ 1? આ કહેવત ઘડી કાઢ- 
નારે ધનવાનો પર એક તીખો વ્ય'ગ વર્ષાગ્થો છે 

ધનવાન થયા પછી માણુતસ પોતાને સર્વાન્તસ સસજવા 
માંડે છે. ધનવાન થયા પછી તે વિદ્વાનો, વિચારકો; કવિએ! 
દ્રાર્શ નિકો, અને સલપુરુષાનેો 'આદર નથી કરતો. ધનેવાન- 
પોતાના” અહ કારમાં સારાસારતુ' સાન સુદ્ધાં ભૂડતો રહેછે. 


આજ સમાજમાં ધનને ખીન જરૂરી પ્રતિષ્દા મળી ગઈ 
છે. શને ખત્મ કરી સદદશુણે।ને, વિઘાને, સાહિત્યને લૈથા કલાને 
પ્રતિછા આપવી ન્નેઈ એ. ને ને આ પ્રમાણે પ્રતિછાનુ' સ્થાન 
અદલવામાં આવે તૌ કે ક ખનવાની આકાંક્ષા પડતી મૂકી 

સદગુણી, વિદ્વાન અને. કલાકાર ખનવાની મહેનત કરવા માંડે.. 
સમાજને!" ઉદ્ધાર , ધનવાનો નાં હાથથી નહિ, પણુ સતયુરુ પો, * 
વિદ્વાનો, ભને. વિત્રેકવાનોથ્ી જ “થશે, 





[૫] 
ભાવનાઓની જુદ્ડિ 
જ પ્રાથ*નતા છે. 





દરેકે કામ શર કરતી વખતે, આર'ભ કર્યા અગાઉ પ્રાર્થના 
કરવાની "પરપરા જગતનાં ખધ્ાં પર્માસુયાથીઓમાં ને જાતિઓમાં 
છે. પ્રાર્થનાથી માણુસ્ને ભગવાનના પૂર્ણઃ રપ સાથે પોતાની 
અપૂ્ણુતાનુ' ભાન થાચ છે; ને, પછી એ પોતાની અપૃણ- 
તાને પૂર્ણતાના રૂપમાં ફેરવવાનો સ'કલ્પ કર્‌ છે. સાથે જ તે 
પોતાના આત્મખળને નગૃત કરી એ દ્રઢતા ધારણુ કરે છેઃ “ ડુ' 
ઊચા આદર્શને અથવા તો. સત્કમ'ને અવસ્ય સાધ્ય કરી શકીશ. 


સ્ાનીઓએ ગ્રાથઃનાના ઉચિત માગ પર આગળ પપતાં 
ક કહ ? ઝે છ પ 
કહ્યુ છેઃ સૌડદ્ત્‌' એટલે કે-“હુ' પણુ એ ભગવતૂ-શક્તિ 
૪. માત્ર થોડાં જડ આવરણેાના પાશમાં ઘેરાઈ જઈ આ અવ- 
સ્થામાં પડી રહ્યો છુ. પણુ મારી સતત્‌ સાધના અને પ્રાથના 
મને પરમ ચૈતન્ય શક્તિના રૂપમાં પલ્ટી શકે છે. ' 


લોડો પ્રા્થનાને પણુ એક પરપરા અથવા રૂઢિ ખનાવી 
એના શાખ્દિક સ્વરૂપને જ જીએ છે. ને, એમાં જ ડેલા 


ભાવનોખાની ઝુઝિ જ પ્રાથ'તા છે ૨૫ 
“્ડઝ્ઝક્ઝઝ્કકકકક્ડ્ટ્ઃ 


ન્ન્ન્સ્ડ્ડ્ઃ 


રહે છે. પરતુ શાખ્દિક પ્રાર્થનાથી કામ પૃરુ' થઈ શકતું નચી; 
. વાસ્તવિક પ્રાર્થના તો ભાવનાઓની ડુદ્ધિમાં છે. પછી જીવનને 
તો. શુદ્ધિથી ૪ સાધી શકાય છે. 


ભાવનાએ અને જીવનની વિશુદ્ધિ માટે જગ્રાર્થના છે. 


જેમ આપશે જે ઘરમાં રટીએ છીએ તે ઘરની સ્ાક્‌- 
સફાઈ માટે તથા તેને ઝુહ્ કરવા ઝાડૂ મારીએ છીએ, તે 
પ્રમાલેં ભાવનાઓ અતે જીવનની સ્વચ્છતા માટે સાથના 
.: ટૅસ્ત્રામાં આવે છે. 
“ કેઈ ભેળા માણસ પોતાના ઘરના દરવાત્ત પર ઝાડૂ 
-થાંગી મૂકે અને મનમાં એમ વિચારવા માંડે ડે ઘર સ્વચ્છ 
રહેશે. તે! તેતુ' એ વિચારવું તદ્ન નકાસુ' છે. એ જ પ્રમાણે 
જીવનસાધના કર્યા- વગર સવાર સાંજ શાબ્દિક પ્રાર્થના કરે” 
* જવાથી અશ્રવા પોતાને પૂર્ણતા તરક આળ વધી રહેલે માન્ચે 
* જવાથી સ્તાચે જ તે ભગવતૂ રાડ્તિની દિશ્ઞામાં આગળ વધે છે 
(“એસ સમજવું સાવ નકાસુ' છે. પણ અ'તઃકરણુથી વિશુદ્ધ 
'-શઈ જે માણુસ પ્રાર્થના પ્રમાણે જીવન વ્યતીત કરે છે, તે 
* માંણુસ પોતાના જીવનમાં પૃ્ણતાના ઊચા આદર્શ લાવી કાફે છે 


પ્રાથના કરવાના જુદા જુદા માગ" અને રીતો છે. કોઈ 

* સામાચિકના માધ્યમથી, તે કોઈ નમાજના માધ્યમથી, કોઈ 
- સધ્યાના માશ્યમથી ને કોઈ બીના પ્રકારના નામથી ને માધ્ય- 
સથી પ્રાર્થના કરે છે; પણુ પાર્થનામાં માધ્યમથી વધારે મહુ- 

- ત્તના અશ પ્રાથી* ( પ્રાર્થના કરનાર ) ની ભાવના તથા જીવન 
- છે. જ્વે ભાવના નિર્મલ હોથ ને જીવન નિષ્પાપ' સાથ તે 


[6 
પીર% ધરતાં શિખો. 
રમેક ચાલાક સુવકે એક તૃ દા્શનિક્ને પૂછ્યુ 
# આપના જીવનની ચક્ળતાતું રયચ્ય 2] ? ? 
વૃદ્ધ દા્થનિકે 3'દ હગને કહ્યુ: ધીરજ અને પ્રતીક્ષા. 
ચુવકે અમિષ હસતાં કહી: શ]' ધીરજ ધરવાથી અને 
મ્રતીક્ષા કરવાથી દરેક કાર્ય પાર પડવાનો સ'ભવ છે ?' 
દાશનિકે જવાખ આપ્યો : હા, વત્સ ! ૬રેક કાર્ય 
પાર પડવાનો સ'ભવ છે. * 


સુવકે વિરોધ દાખવતી દલીલ કરી : “ શુ' જલમય 
-સાગે' જલ લઈ ચ્ચાલવું સ'ભવિત છે ? ? 


આ દલીલ કરતી વેળાએ ચુવકે ટલીલને અતૂટ માની 
“લીધી હુતી. પણુ દાશ"નિકે ગ'ભીરતાથી કહ્યુ" : “હા, તે પણ 
સ'ભવિત છે, પણુ તે માટે ય તમારે ધીરજ સાથે ત્યાં સુધી 
પ્રતીક્ષા કરવી પડશે; જ્યાં સુધી જલમચ માગ*તુ' જલ ખરક્‌ 
રપે જામી ન્તચ. 


ધીરજ ધરતા શિખો કહ 


કાક જ ઝય અ-૭-નનઝુ 
ઝનઝ:---:.*ૂૂૂ----:--:---*..૮: નક “ક કે 
“ડડ ક*ક 











જ્વાગ સાંભળો સુવકનો ગર્જ કળી ગયે ને તેણે 
દાર્શનિકના ચરણોમાં પોતાનું મસ્તક નમાવી દીધુ. 

ઉપરાપ્તત પ્રચ' ગધી આપઇતે દછાંત મળે છે ડે કોઈ 
પણ્‌ ઉતાવળથી પાર પડતું નથી. આજના સુગ વિઝાનને 
યુગ છે. આ ઝુગમાં ગતિતું' મહત્તા છે. દરેક ચીજની માપ- 
મટી ગતિને જ માનવામાં આવે છે. કોઈ પખુ વસ્તુનું 
મૂડ્યાંકન કરતી વખતે પણ્‌ એની ગતિ ત્વેવાય છે. પણુ આ 
ગતિની સાથે પીરજને અનુરૂપ ધીંમાશ અને સંતુલન ન 
ણેય તો તે તીત્ર ગતિ લાભદાયક નિવડવાને ખદલે હાનિકા- 
ર૬ સિદ્ધ થાચ છે. પૂરી સ્પીડમાં દોડતી શટર પોતાની 
દોડવાની ગતિને કાખૂમાં ન રાખે તે અનર્જ નીપન્વે છે, 
તે પ્રમાલે માણસ સમયાતુત્રાર ધીમી ચાલ ન સ્વીકારે તો 
પોતાનેદ ઉદ્દેશ પાર પાડવા અગાઉ જબરી ઠોકર ખાઈ બેસે છે. 


જીવન વિકાસનો રસ્તો! ખટ જ લાંબો છે, એ રસ્તામાં 
અનેક ચહાણુ-ઉતરાણુ અને ડેડીઓ રહેલાં છે. એથી જ મોટર 
હકારનાર ડાઈવર પેઠે માનવી પોતાની વિવેક-ખરેક લગાવતો 
રડી જીવનપથ ર્‌પી સક્રને પોતાના અકૂશામાં ન રાખે તે! 
તેશુ આ સ'સાર-વનમાં ઉઘલી પડવાનુ' જખમ સહેલુ છે. 


ધીરજ વિનાનો અપિરોા માણસ પોતાની શક્તિને. 
ચોગ્ય પ્રકારે પરખવામાં અસમર્થ રહે છે. “ જલ્દી કરી નાખુ”. 
ની ધૂતમાં' તે પોતાના મગજનું? સમતોલપણુ' ખોઈ નાખે છે. 
અધીરા માણસ તેભ અને ભ્રમને વંશ થઈ ફ'ઈ' એવાં કામોમાં 
હાથ નાખી દે છે, જે ગોની તાકાત ખહારનાં હોય છે. - 


ક સીરજ કરતાં શિખો 
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દિમાગને ક્વસ્થ રાષ્મી પગ સૂક્તા રહે છે, ને નિષ્ફળતા 

- સળવા છતાં પણુ ધીરજ ન જગાવી પોતાના મરયત્નોમાં મજ- 
'ખૂત રહે છે; તેઓ જીવનને .એક દિવસે સફળતાની શિખર 
પર પહોંચાડે છે. પણેલે। પગ ટઢતાપવષક, મજબખૃતી સાધે 
સુકી; પછી જ પાછળનો બીજો પગ ઉઠાવનારા માનવી કદાપિ 
કોકર ખાતો નથી. આ જ રીતે તે એક પછી એક એમ 
અનેક કટમ આગળ ધપતે! ફાંટા, કાંકરા, ખાડા ખખડા બતે 
સહાણ-ઉતરાણવાળા રસ્તાને પસાર કરતે! મોડો છતાં ચોક્કસ 
પોતાના નિર્ધારિત સ્થાને પહોંચી ન્તય છે. પૃણુ જે માનવી 
મનમસ્તિષ્કમાં ઉતાવળા પણુ' ભરી દોય્વા માંડે છે; તે જલી 
'ડાંફ્વા માંડે છે, કયાંક કાંઢામાં ગબડી પડે છે, અથવા તો 
હોકર વાગવાથી લથડી જથ છે. દોટ ઝુકતી વખતે થ્રોડી હે 
ઝુધી તો તેને ખોતાની ઉતાવળી ચાલ માટે ગર્વ" થાય છે. 


પધ ધારેલા સ્થાને પહોંચવામાં નિષ્ફળતા મળવાથી તેથે 
સપના ભતાવળાપાત્રા માટે પશ્ચાતાપ કરવો પડે છે. સે 
તાતાનાં જાવ મનોવૃત્તિ પર જ તે ઝુસ્સે થાય છે. 

“ક ક જ ન 
અ, ન્યક્તિ અધીર, ઉતાવળીયા સ્વભાવને! અને ચ્‌ચલ 
સળનના હાથ છે, તેન રી ન 
«તની નિક જ મ કા ચશા-પ્રાત્તિ, ધન અથવા આવી 
ક કા ર દતક મવત્તિઓમાં કાસ્ન અને _ આર્ત જાય છે. 
ન્સ અજ ચમ ખસ 





* 


સ છ કે બચ આ લૌતિક ચશ્ચમ નાં 
ટ ૩#$9₹૬₹* ૭2%” જ ન ર 7 
ન કક તક જાવ જી લડ હામે 
ક વિચઃર્યવ ક, ધીરજથી ઝગ કર 
ટિ ર ર ભાગળ લધવાની પ્રવૃત્તિ કર 
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ત'ય અધ્યાત્મિક 














યી સ્ભિષ્ચિ- એ છે ૬9, ગેની 
છે. તે શ્રિદ્ધિ ત્રેદ્ધિના શ્રિખર પર નર 





દા સાનવતારરી છે 


સડે છે. તે ત્વષે છે ડે મી મારણ સાચો! છે એથી એક 
લ્તિસે તે ્રિદ્ધિના કિશે પહોચી જે. 


ને, આ જ “ઉચ્ચ ગ્રસિત્રિનું” લક્ષણ છે. 


છું ઉતાવળીયા “ ભાવિક માણુસ' વિવેકથી ' ઘેરાઈ જઈ 
જી સેક્ળતા' મેળવી લેવાની લેમલામાં પોતાના: માર્ગનું 
ન પ્યાન નથી રખતે એ એથી જ તે બોતાની બેખ્યાલી 


૨ નથી કરી કાક્તેો. આ પમાખે એની અસચૂડ્ય ચક્તિ 
વેડફાઈ જય છે. 


પૈર્થવાળો સ્વસ્થ હૃદયનો માનવી ઉચિત રીતે ચિ'તન- 
મનન કરી પોતાના ગત પ્રમાણેનો માર્ગ નકી કરે છે ને; 
પછી સ'કલ્પ-વિક્લપથી ટ્ર સ્‍હઠી શ્રદ્ધાપુર્કક પોતે વિચારીને 
નની ફરેલા માર્ગો પર સ્‍આગળ ને આગળ ચાલતો રી નિત્ય 
નવીન શક્તિનો સ“ચચ 'કરે છે. કયારે ચ ષણ તે શક્તિઠીન 
નથી ખનતે।. 


સ્વાસ્થ્ય-વિશ્રેષેસ “પણસલાહે આપે છે કે ધીરે ધીરે 
શક્ષેજન કર્‌ા, જેથી શરીર પોતાની પાગ્રનશક્તિ અનુસાર તેને 
પચાવી શકે. પ્રકૃતિના ખધાં જ કામ તેમની વાસ્તવિક ગતિથી 
૦ થાય છે. 


વરસાદ અત્ય'ત 'જેરથી પડવા માંડે તો નરીએપમા "પૂર 


ક ધીરજ ધરતાં શિખો 
ક્તત 
ગાવે છે. માટે જ વરત્રાદનું' ધીંસ્ુ' આગમન ઉચિત છે. બેતી 
તથ્રા વનસ્પતિ સાટે પણુ ધીમે વરગ્રતો વરસાદ લાભદાય 


નિવડે છે. 





આ બધી ખાબતો વિચારતાં જણાઈ જાવે છે કે ધીગુ” 
આગમન, ધીરજ અને મનની સ્વસ્થા જીવન માટે જરૂરી છે 

નને આપણે પરી ગતત પ્રયત્નો કરતા રડીર, 
ઉતાવળાપણાથી ને અનિયમિતતાથી આપણને ખઅચાતતા રહીએ 
તો! નિરાશા અને નિષ્ફળતાના દશષન કરવાં જ ન પડે. 





છ] 


સમચતું શલ્ય' 


 “જવત અગ્રકે ચાછસ સુદ્ત સુધીતું' જ છે; ને સમય 
“પણ મર્યાદિત છે, તમામ કામ પૂરાં કરવાનાં છે, સાટે રોડી 
સહેલા સમયનુ મહુંત્ત સમજવું તે જ આપણુ! જીવનનું પહેલુ' 
પગથિષુ' છે. . . 

"વતા રહેવાં સોટે દિવસના ચોવીશ કલાકમાંથી આઠ 
. કલાક તો પણે નિદ્રાદેવીને સમપણુ કરવા પડે છે. એજ 
મમાણે આઠ કલાક ગુજરાન ચલાવવાના સાધન પાછળ મહેનલે 
કરવામાં પસાર કરવા પડે છે. ખાઠઠી રહેલા આડ કલાકમાંથી 
કેટલોક વખત શરીરની બીજી કિયાએમાં જતો. રહે છે. આદ 
ગણત્રી કરતાં આપણી પાંસે કેટલે! વખત ખચે છે ? જે કઈ 
સમય ખચે છે તે સમય આપણે કોને આપીએ છીએ ર અધ્પણધ 
જીવન વિકાસ સૉટે તેમજ સમાજ સેવામાં આપણે કેટલે 
સમયઃ: ૨દીએ છીએ ? આ શ્ર આપણે જ વિચારવાથોગ્ય 


૪ 


૩૪ સમયતુ' મૂલ્ય 
-ક્ઝ્ઝડઝકઝ્કડકક્ક 


રૃઇએ તો આપણેદ જ ગુનો આપણે કરીએ છીએ. અને 


આપણે ગુનો આપણે કરી બેસીએ, એનુ' પરિણામ 3]? 
જે માણ્સ આ પ્રકારે પોતાનો વખત નકામો! ખરખાટ થવા 
રે છે તે માણુસ જીવનમાં નિષ્કૂળ થાય છે. 
અનેક મુવકો સિનેમાની ટિક્ટિ મેળવવા માટે થિયેટરની 

સામે કક્ષાકોના કલાકો અગાઉ લાઈન લગાવી ઊભા રહૈ છે, 
ને એમને કેટલે! ખધો સમય ચિનેમાની ટિકિટ મેળવવા 
પાછળ ખરખાદ કરે છે ? 

તેએ એટલુ'ય નશી વિચારતા કે તેમત તુ ઝચપણ રમવામાં 
નીતિ ગપ્‌', ઘડા કમજેરી-અશક્તિમાં વીતતાતુ' છે, ગોવનનાં 
સાડ વર્ધા જવનમાં ચર્ત-થેષ્ડ વધા છે, એ મોડ વર્ષા સનાના 
૪, એ ગાગાના તષ દરમિયાન જે કઈ તેએ કરશે તે જ 
જવન ઉરની અની ઉપન છે, પળ એની ન્તતાની દરમિયાન 
પતાના બાઢે ગમ્‌ાજ 'મ્‌12 નં ગામ? દુનિઃ॥ મકે 6રત 
પયતસા કરી શકશો તે પયત તથા તેમનાં ગુપશિપામાં જ 
ક બાની આવ 'ઊ અભર સો. 

વ્હાત્લને એ કડું જરરી છે ? તેગા શતકિયિગ તેભના 
ઈ“ હકના ડિ પરિક કરતા જવ છે; થઈ રમય 
અદલ અહી અગ અધ્યથન બે કાયર ઓ એભના 
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. આ શીઠો જ્વાખ શું" એમના જીવનમાં સાચી મિઠાશ 
લાવે ખરી ? 
-; જેએએ જીવનને તારનારૂ' ફામજ નથી ટરવુ', તેએ 
માટે ક “એક મધુર્તમ ખઢાસુ છે, કોઈ કહે કે દિવસે ચે(૩ 
શારીરિક કે શ્રમ કરવો જરરી છે. અને સુતર કાંતિ જીદ્ધ ખાદી 
ઝ્ેળવી તે પહેરવી, જરૂર છે; એનુ વૃત્ત લેવુ' જરૃરી છે. 
,“; આ.સલ્ષાકુના ઉત્તરમાં પણ તેએ તે જ સધુરતમ 
વાક્ય બોલો છેઃ “ ર' ટરીએ, અમને વખત જ નથી મળતે.* 

«લે ગાંધીજી જેવા, માણસો પાસે ખડું જ વખત હતે, 
તેથી તે રાજ ચરખો ચલાવતા હતા ! 

. “ફુ કરીએ, અમને વખત નથી મળતો, આ ઉત્તર 
ગોખી રાખનાર માણસોને ગપ્પા મારવાનો, સિનેમા જેવા 
પાછળ ડેટલાય કલાક વ્યતીત કરવાનો ને અહીં'-તહડી' બીનજર્રી 


કામોમાં રખડવાનો * “વખત મળે છે. સાત્ર એમના સાચા 
ફે્તરન વિકાસ માટે જ એમને વખત મળતો નથી ! 


ભ જાતની મસોવૃત્તિએ આ સમાજને અવનતિની હઠી 
“મીભુમાં ગળડાનો છે અને આ ઘાતક પ્રવૃત્તિએ જ ક્લાસાહિત્ય 
સ'સૃતતિ અને આધ્યાત્મના મૂછને સિ'ચાવા નથી દીધુ. 

સમયના મૂલ્યને સમજવાની ક્ષમતા જેનામાં નથી તેઓ 
તેમની પેઠે ખીનએના સમયને પણુ અવિવેક પૂર્વક નણ 
કર્‌ છે. આવા માણસે! બીજાઓને ગ્ુલાકાત માટે સમયે આપે 
જે. જેને તેઓએ ત્રમય આપ્યા હોચ-છે, તે માણસ તેને 
સમય આપનારની વાટ તેતો હોય છે;. સંમયઃ આપી સમયસર 


ફુટ ી  શમંમતુ' ર 
સ ક્ટ: 55થ' 5 
અને બીજાના અમૂક્ય સમયની કેવી ખરખાદી કરે છે ! કેટ 
નેતાઓ પણુ આ ભયાનક દોષથી સુક્ત રહ્યા નથી. તેઓ અ' 
સભામાં પહોંચવા અસ્ુક સમય નષ્કી કરે છે, સે'કડા, હજ 
પેશકો તે નેતા મહોદયની રાહ જુએ છે, પણુ નેતા મહે 
કલાકો સુધી વાઢ ન્નેવડાત્યા પછી સભાસ્થાને પહોંચે છે. : 
ગમાષે શ્રોતા-એના સમચ સાથે તેએ ઘોર અન્યાય કરી ખેસે! 


જે વ્યક્તિ પોતાના વખતની કિ'મત નથી સમજવ 
તે મક્તિ ખીજાએાના સમમની શી કિ*મત કરવાની છે ? 


આપણા સમાજમાં રાષ્ટ્રીય ચરિત્રની અવૉગતિનો અ 
એક ગ'કેત છે, જેગ્‌ રમયની કિ'મત પારખી, તે પોતાના 
જવનને પારખતામાં અ-ચિત થઇ શકે છે. 

માળોાશ ધ'ાદારી માણુગ નિદ્રાધીન થના અગાઉ પોતાની 
શતો મળ ઊળતે છે અને પાઈ પાઈએો ખિસા જેડે છે. 
*ા પાઈ વિકાન બાળક માગગ પોતાની પળે પળનો હિચાળ 
જે છે. તે «શાં એ માટે ગગેત રહે છે કે એની એક 
હ“ નજ ઉન્‌ 7તવ. કમે “ઝગ વત પાછળ ફરીથી 
હ હહ ર.' વછી એરો બુમાવનાથ માગગ કરારી અખો રૂમિયા 
કે, ૧. 'છા જાજિ અઈ. શ નવિ: » ગઈ છે, અ કોઈ 
“હ હ છી આવવી ૪ નથી, 


હ દર ભ વીએ આવી ગંગ ઝયાવ 
* *-2# ૪ ? હ “&0મ ૪ 1' ગર્ગ કિ 1% હત 


સ ક  # 
“હ કેક ત -ડા. 





[૮] 
પોતાની રક્ષા કરે. 


આ છુવન ઠ્ાળુભગુર છે. એટતા માટે એની ચારી 
ષેકે માવજત કરવી જરૂરી છે કે જેથી ર'સાર-સાગરમાં 
આખુ જીવન એળે ન નાય. ભગવાન મટાવીરે કછ છેઃ 
“ઝસ'લય' ઝીવિય મા પનઞાતળ ? એટલે કે નને ક્ષાષુ માટે પણુ 
બેભાન ખની જશે, પ્રસાદી ખની જશો, તો આ નાજીક 
જવનતુ' સરક્ષાગુ નહિ કરી શકે. 
*: * તસે તમને મજબૂત અનાવો।. આ માનવજીવનને સુસસ્કાઃ 
રથી મહતા રહો. માગષ્માં કોઈ પણુ જગાએ એકાદ ઠેસ 
વાગશે તે! ખધું' છિન્નભિન્ન થઈ જશે. 
કોઈ નાનકડુ' અથવા તો મોટું ઘર ચણાવવા અગાઉ 
તેનો પાધેોદ મજબૂત કરવો! જરૂરી છે. જે ઝાડ એની ઉપરની 
આજુએ જેટલું વધારે વધે છે અથવા ફેલાય છે; તે ઝાડ 
જમીનના-ઊ'ડાણુમાં પણુ એટલુજ જામ્યું હોય છે. ઝોઈ પણુ 
વેપારી વેપાર શરૃ કરવા અગાઉ રેોકાણુ થતી ઝુડીની રક્ષા 
પટે ખધી જાતના ઈલાજે કર્‌ છે. 





સડ 
સા ખ્છુજ કિ ક દ 
અપ્યાત્મિક છીવન ઉજ યપદ સીધું સર! છો ભી 
ર આ તી તથી જે ક્તિ ગંભીરતા 
ટ જુ. એપ “સ 


દેની અ મારી 
'નિશ્રપર ડી ગ્રગળતાથી, શસ જાવ? 


૦ ફાદ ક કપાવી 


સ પ પા કડ એ, ફડ” ફા જ 
૦૬૬૦૦૫૫ પ ૩1911 2] નો, જયુ ણં હ %૫]* 199141 1'['1. 
મ સઈ ઝાપકગાના 8 કર. 
(ચ્યા હો મવ 3) (ઉ કી ઈવા પાડે? પ0પ 
' 


બવે કગ ભળી ૫ “પા: - રી ડિ. 
98 90“ (1 31 33 ન, ન્‌ 5119 ૪ મ મો મ વાવના શય 
છે. ત ગલજ વપ મવુ,લનરી ઉ ભમ શ જવી. 
પષ્)ી વ ભી ભથથા મથી, 
મન કંદ છે? “કધ્ગાવયાની “વીમાં અશળના જોક 
બ્યાથા લો "| ૧1! જવનમાં આ ભન જ કલબના અધ 
કરમાં નગરી ગાથ બરી ગરાભની ભ્યાળીથી બળ છે, એક 
વખત તા ભ“ ભ માટ આધ એની ગામ અખડ થાય 
છે. પળ તત તે આ મગ-મરીચિકા્રી મગતું અનું જ નામ 
સાચું જવન છે.” 
મન કળે છે? “અમુક વ્યક્તિની આ «રાની અગઠી 
શય્યા પડી ગઈ છે. પામ પ *1 “ચાત જ નત્ડિ ય. કોપ્મ 
“જર છે અહિ! ઉઠાવી લે. દશા «તર રૃપિયાની અ'ગુડી છે. 
વગર મહેનતે મળતા એ ધન પર તરતજ નજર ચાંટે છે. એને 


ગપચાપ ઉચદી લેવા માટે સોમાં પાણી વહેવા માંડે છે. પણુ 


[૯] 
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દ છ વયાદાઇ 


જીવનને સાચો આધાર પ્રકાશે જ છે. પ્રકાશના આધારે 
દેછિ પણુ સારા આકારે કામ કરે છે. અધકાર ફેલાઈ ગયધ 
પંછી કોઈ પણુ કાર્ય ઉચિત રૂપા પાર પડતુ નથી. અંધકારમાં 
રસ્સી સપ' હોવાને બ્રમ ઉપજે છે. જ્યારે ખહારના ગ્રકારાુ 
આટલું ખધુ મહત્ત્ત છે. તો આત્મ-પ્રકાશ એટલે કે આંતરિક 


આલે।કની અપરિસિત આવશ્યક્તાને આપણું સરળતાથી સમજી 
શકીએ છીએ. . 


;, * આ આત્મા અનત પ્રકારાને] . પુ'જ છે. પણ્‌ એ પ્રકાશ- 
પર. અસ્તાનનો અને કપ્ષ્બ'ધનોનેપ, એક કાળો. પડદો છવાથેદ 
છે. એ પડદાને હુટાવી .પ્રકાશનાં ઉત્જવલ ર૨સ્મિઓ સળવવાની 
નિરંતર ચેછા જારી . રાખવી એ જ. સાણુત્તુ' સર્વથી મોડુ 
કામ છે :અને એને એ જ એની મ'જિલ સુપ્રી પહોંચાડવાને!. 
સાચે માર્ગ્ટ , છે. ે 


જ્યાં સુધી આત્મ-પ્રકાશની સ'પૂર્યુ ઉપલખ્વિ નથી થતી. 
ત્યાં સુધી “ સટ્ાત્તસા ચેન મતઃ ₹ થાઃ 1? આ ઉકિત પ્રમાલે. 


ઓપલ્મ-પ્રકાશ તરફે "ક 








આપણે આપણા પૂર્વજ સત્પુર્ષો દ્વોરા પ્રદડિષતે સન્માર્ગ” પરે. 
નિરંતર ક્ટમ ખઢાવતા રહેવુ ત્તેઈ એ. ક 

મહાપુરૂષ જે રીતે આચરણુ કર્‌ છે, તે રીતે ને આપણે . 
આપણા જીવન-વિધિને ઢાળી શકીએ અને એમના સિદ્ધાંતોને 
આપણા જીવનનો આદશ માની ચાલી શકીએ તો. એડ દિવસે . 
આપણુ આત્મા ૫૨ પડેલો આ કાળે પડદો ચીરાઈ જશે. 


સમયની વિચિત્રતા અને વિષરિતતાના કારણુથી ક્હાચિત . 
માણુસની સાપે ઉલઝન પૅદ્દા થઈ શકે છે અને એ ફિ'ક્ત'્ય . 
વિમૂઢ 'થઈ ઈતિસ્તત : લટકે છે. ન્યારે ચારે તરક અ ધકાર 
છવાઈ જાય છે. ચીંધે 'સસ્તો સૂઝતેપ સથી. તાર પ્રકાશતું ક્ત . 
સક કિરણુ મહાપુરુષોના જીવનનો આદર્શ જ રહે છે. ત્તે 
પ્રકાશથી પોતાના આત્મ-પ્રકાંશને' એ જ રીતે જ્ાડંતે ફરી. 
શકાયઃ છે, જે રીતે' એક દીપકની શ્યોતથી બન્ને શીપ” 
સળગાવવામાં આવે છે 


નઃ દ" - ભગવાન મીન આ આત્માનુ અતે સણિના અત્ય. 
જડ પદાર્થોનું ખહું જ સૂક્મતાથી વિશ્વેષણુ કુ. તેએએ . 
ખતાવ્ઝુ' કે કે સાથુંસ જ્યારે શુભ એઅથવો . અશુભ કે કર્‌ 
છ્ઠ હોર તે: સુર્ય અને પાર્પ ર્‌પી સરા” 'સરથા બૂરા કંમભધોથી . 
ખાઈ «તચ છે. સુણ્યં અને પાષ અએતેનાં ખેપ સોકપ્ાસિમો 
અર્થાત સંપૂર્ણ આત્મ-પેકૉશની ઉપલબખ્ધિમાં ખેધધક થાંય ' છે. - 
તેથીજ આત્મ-પ્રકોશની પાસિ માટે આ ક્મએ ધનો આગમનનાં . 
કૌર ખેધ કરી પ્રથમના કર્મબ'ધનોને નેટ કરતાર્નો પ્ંચત્તો - 


હિ? %% : “ટડ કકે ઝર 5. અક. નઝર ઝેક કઝા 
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“જત ફીનો મઇ ' એટલે કે મકાથતું અતુલધાન કયાંય 
ખઅડાર કરવાની જરૂર જ નથી. તમારી અદર જે આલોક 
સમાહિત છે, એને જ એળખોા અને એનાથી આલેોક્તિ ખને. 
આત્મા આપણા પોતાનામાં એક દીપક છે; જે અ'ધકારમાં 
અજ્વાછી આપે છે. 

આ માનવજીવન તે આત્મ-પ્રકાશને એળખવા, તેને પૂર્ણ 
વિકસિત કરવા સર્વોત્તમ જીવન છે. જ્તાન, વિવેક, ખુદ્ધિ આદિ 
કિરભૂ।!થી આ મનુષ્યજીવન ભરેલુ' છે. જેને આ જીવનમાં આપણે 
આત્મ-પ્રકાશની પૂર્ણતા માટે પ્રયત્નશીલ ન ખની શકીએ તે! 
તેથી તેનાથી અમૃક્ય ખીનતે ક્યો અવસર આવવાનો છે ર આ 
નાતુ' સરખુ' માનવજીવન એ રીતે મૂક્યવાન છે કે જે રીતે 
વર્ષાની અ'ધારી રાતમાં વિજળીને ચમકારે થાય છે. 

ને કોઈ ચતુર વ્યક્તિ તે વિજળીના પળભરના ચમકારામાં 

રહેલા. પ્રકાશનો ઉપયેશગ કરી લે તો તેની સ્કૂતિ” ચતુરાઈ બને 
ખુદ્ધિની પ્રશ'સા આપણે બધા કરશુ 

.આ માનવજીવન પણુ અનત કાળથી ભવ-ભ્રમણુ કરતા 
આત્માં માટે એટલુ'જ મૂક્યવાન છે. જે માણુસ આ વખત' 
પ્રસાદી ન બનતાં ગાક્લિ ન રહેતાં અને મોહ માયામાં ન 
ક્સતાં, આ ભતત કાળના ભવ-બ્રમણુની બેડીને નછ કરવામાં 
સકુળતા મેળવે છે. તે માણુસ આત્મ-પ્રકાશ તરફે જવામાં 
સકૃળતા મેળવી પાતાના-ચરમોહ-મોક્ષ સુધી પહોંચે છે. ને,. 
જે પ્રમાદી તથા ગાક્લિ ખની સેહડુ માયામાં ડખતે! રહે છે" 
એનો માટે આ અ'ધકારભરી કોટડી જેવા ભવતુ' બ્રમણુ છે જ. 


નનન -૦નન 


[૧૦] ર ર 
સત્ય અને મધુર 





સાણુસના જીવનમાં વાણીતુ' : અપૂર્વ મહત્ત્વ છે. વાણી 
“વિનાનો માણુસ પૃસ્પૂરા અપગ હોય છે. હૃદયના ભાવોને 
વ્યક્ત કરવાનુ' અને બીજાઓના હૃદયમાં પ્રવેશ કરવાનું મોટામાં 
ગ્નોઢુ' સાધન વાણી છે. પણુ આ વાણી રૃપી રત્નનો ઉચિત 
ઉપચેગગ કરવાની કલા ખધાં નથી ન્તણતાં. વાણીનાં સટુપચોગથી 
મઠત્તવનાં કાચો પાર પડી શડે છે. 

આ વાણી કેવી હોચ તે! કારગત નિવડે. એ એક પ્રશ્ન 
છે. મહાસપુરૃૂષાએ આ વાણીનો ઉપયોગ કરી આ સ'સારની 
ઉન્નતિનો સાચો માગ ખતાવ્યો. પણુ તેઆએ તેમની વાણી 
રૂપી રથ માટે રાત્ય અને મધુર નામના બે ચક્રો નતેડી દીધાં. 
આપણી વાણીમાં જે સત્ય ન હોય કે માધુયં ન હાય તો 
"તે વા'ી ઝેરનું કામ કરે છે. 


૨. 


કૅટલાક લાકો સત્યને તો આવશ્યક માને છે. પણુ પોતાના 
અહકાને લીધે સત્ય વાળી ઉસ્ચારી ઉત્ઞટા અપ્રિય બને છે. 


સત્ય અતે મફર સડ 





'એમને બ્રમ' ઘાય છે કે સત્ય તે! કડવુ' જ હોય છે, પણુ 
સેએ. એ નથી જાણુતા કડવાશ તો વાણીમાં રહેલો એક દોષ છે, 


નિદોય કા સ્‍્રત્ય વાણી કહે છે. મહાયુરુ પોએ છિ 
તંચનમાં કલુ છે 


રા ન 


ઝડવાશથી ઉભશતુ' સત્ય દખાઈ, જાય. છે; પ્રભાવડીન 
અની «ચ છે. ખીજા'એને વાસ્તવિક મા્ગ'તુ' ટરરાન કરાવવામાં 
“મનેર્‌ તેમનાં હદયને પ્રભાવિત કરવામાં અસમ ખને છેઃ 
શ્ેવા વિવેકડીન તથા કથિત સત્યવાદી સમાજમાં અપ્રિય 
ખની નય છે, તે એમ નથી સમજતા કે સત્યમાં અનૅ મછુર- 
ન્તામાં કોઈ વિરોધ જ નથી, ખને એક ખીજ્તના પૃરક છે. 
મધુર. કને પ્રિય. સત્ય અધિક તેજ્સ્વી તથા પ્રભાવશાળી સિદ્ધ 
ચાય છે, 


સત્ય વાણીના ઉચ્ચારણુથી દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે; એ 
વાણીમાં રહેલા હિંસાના દોષ હોય છે. સતને પ્રાપ્ત કરવાનુ 
સાચુ' સાધન અહિંસાના મૂછાથી ભરેલું ખની શકે છે. પણ 
ન્યાં પૂછામાં હિંસા અને દ્વેષ વહેવા માંડે છે ત્યાં 
સભની પ્રાપ્તિ સ'શવિત નથી. દ્વેષ મૂલક વાણીને જે સત્ય 
સમજે છે, તે પોતે ભ્રમમાં છે, દવાની સાથે મધને પ્રચોગ 
કરવામાં આવે તો એ -ખ'નેમાં કેવળ સામ્ય નથી. ખલ્ડે આ 
દવાનો પ્રભાવ વધારે જેર્દાર થાય. છે. સધ કેવળ જીભના 


૪૮ સત્યં અતે મધુર 
ત ક 
સ્વાદ માટે નહિ, ખલ્કે, દવાતુ' જ એક અગ છે. મધ પોતે 
ગુણુવાન છે. આ પ્રકારે સત્યની સાશ્રે મધુર વાણી પણુ હોય 
તો તે એક સરસ ચીજ ખની ન્ય છે. સત્ય કયારે ય પણુ 
કડવુ કે અપ્રિય નથી હોતુ'. સત્યને વ્યક્ત કરનાર્‌ પાત્ર તે 
કડેવાનો ઢગ જાણુતુ' ન હોય તો તે દોષ સત્યનો નડિપણ 
વ્યક્તિનો છે 

પ્રાતઃકાલમાં સૂ્ય'નું' તેજ એપણુ' હાય છે. તે પોતાનુ 
તીત્ર આજસ પીરે પીરે ફ્રેલાવે છે. નને બપાર જેવે! તડકે! 
ગેપ્ફમ અ'ધકાર પછી તરતજ પ્રગટ થઈ નાય તે! રનાં 
લોકે! આંધળા ખની જગ. એટલા માટે જ મધ્યાટ્ઞના તડકા 
અગાવ સૂર્ગ ઉષા દ્વારા શીતલ રસ્મિ ફેલાવે છે. અને ચાર 
પાગ કળાક પછી ઉત્ર ખપાોર ગજ” છે. 

મે રીતે તમે જે તીશતમ ચત્યનુ' ઉટ્ઘાટન કરતા 
ભાતા છો, એ જેના પ્રતિ કરવા ચાષતા હો, તે ખનેનુ” 
*““તુશસ ખશળભર શમજજ. એ વ્યક્તિ કેટલી “ઈ ગધી આ 
સતા બુન રૂેગ્ગોર્વરનાસે અન કરી શકે છે થવા તો 





“! સ ચ વતા તત્સ કેંગશી રીમા ચૂધી સમજવાને કામતા 
૪.“ 29/, 2 શબભજ્યા વછી ૦૮ પીરે પીજ એને એ તીલ 


કુ « 
4#?.747&' -:.»7$* ૬-/- ૯? 2. 
474% “ત ૬27 4 ૬. 


ક દક નુંગ્$બઃ (જની નત; ઠી જ” જા વિષ ર પાયા 


““ કહ તક અૃછ ભિ #*ન્‍ડ નથીં ભનગ. 
પિ  * સૂરજ જ ક જુ. કુ ક 
“હૂક ટના ધાધજો નાગજ થયા; પછ 


મધ ક ફે લ ૪. સન. ક 
ઇના “શીખો ડેક રેવ એગ 9 ક્તાગ 


ફહ 
ક જ 


કક --"સપ્ક ."પ્ઝુનદ ૪ 





'વાખદાર નહિ, પણુ જુઠ્ઠી પરંપરાને પોષવાનું રૃહિચુર્ત મન 
વાખદાર છે. 


થસ્તમાં થનારી હિંસા વિરુદ્ધ ભગવાન મહાવીરે જન- 
[તને જાગૃત કર્યો ને એથી રૂઢિચુસ્ત બ્રાહ્દાણા! નારાજ થયા. 
| તે દોષ કોનો ? એ પ્રમાણે કાઈસ્ટને અગર તે! ગાંધીજીને 
ણુ એ સત્યાશ્રરણુના કારણે મૃત્યુના સુખમાં જવુ' પડયુ, 
પ્ર ખને મહાત્માએ તેમના દુશ્મનોથી પણુ પ્રેસ કરતા રહ્યા. 


આ' ખને મહાસુરપો તેર તેમને અન્યાય કરનારાઓને 


[ણુ ક્ષમા દાન દેતા રહ્યા, ને, તેએએ ખધાં કછોનો સામનો 
યે. 


આ -પ્રમાણે આદર્શોની રક્ષા માટે તથા ઉન્નત સિદ્ધાં- 
ઊના સમર્થન માટે સત્ય માગતું અતુકરણુ કરવુ' કટકો પર 
ઊલેવા જેવુ નિવડે છે. પણુ એની રીત સ“પૂણુ સૌમ્ય, 
1ધુર, પ્રેમભરી અને અહિ'સક હોવી જેઈ એ. પોતાના હૂદ- 
[માં કોઈ પણુ નાતના અહકાર કે સામાવાળા તરફ કોઈ 
[ણુ પ્રકારનો ટ્રેષ ન હોવે. જેઈ એ. 


આ જ વાણીની સાચી કસોટી છે. આ જ સત્યનેદ 
।સ્તવિક આધાર છે અને આને જ મધુરતાના નામથી આપણે. 


ોકારીએ છીએ. 


જે વ્યક્તિ આટલે સુધી નચ્ન નિળ્પાપ અને સરળ હોય 


ઝે, તે ન્યક્તિ નિરંતર પાતાના મગજના દરવાજા ઉઘાડા રાખે 
8 હે કાજુ પાગ ઝેપ્ેન્ડી “ ગગક/ડગા તગી કતર ગડે ,*” છુ 


80 સત્ય અને મધુર 
ડઝઝકટડડ 


કઈ કહી રલો છું' અથવા જે કઈ કરી રબ ૪. તે સત્યથી 
£૨ છે તો તે તત્કાળ નસતાપૂતક સાર્જજનિક રૂપથી, પોતાની 
ભૂલ માટે દામા માગે છે. ને, જે સત્ય હોય છે. પછી ભલે 
તે ડુશ્મનના સુખમાંથી ખાર પડયુ'ણે, પણુ આનાકાની વગર 
તે સ્વીકારી લે છે. આ મહાન ઉદારતા તથા નમતા જ એના 
સત્યની આધાર-શિલા ખને છે. આવી વ્યક્તિ કચારે ચ ષણ 
કડવી કે દ્રેષભરી ભાષાનો વ્યવડાર નથી કરતી. 


આથી વાણી ડેવી હાવી નેઈએ, એ સાથે એ પણ 
જેવુ જેઈ એ કે જેવી વાણી છે તેવુ' આચરણ છે કે નથી? 
અન્યથા ખબીન્તએ માટે ઊ'ચા ઊચા આદશેનો ઉપદેશ અને 
પાતાના આચરણ શૂન્યવતૂ હોયતો તે સાચુ સત્ય નથી. 


ન્ત્સ્ડ્ક્ક 














આ વિવિધ ખાખતોના આધાર પર આ ગ'ભીર તત્ત્વવુ 
નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તે સહજમાં આપણે સત્ય અને 
મુર વાણીનુ' રહસ્ય સમજી જશું. 





પર જીવત અતે એવુ લક્ષ 
ન્ઝ્્ડઝ્ક્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ 





ન 


ગમે વિવેક-ખુદ્ધિ, ચિ'તનની ક્ષમતા અને તે અતુસાર 
આચરણુ કરવાની ચોગ્યતા કેવલ મત્ુષ્યમાં જ હાય છે- 


શાજ્ઞર-સિદ્ના મવ મેશુર્સ ચ, સામાન્યમેલત્‌ યજમિનેશળાય્‌ ! 
જાનો દિ તેપાસષિજો વિશેજે,તઞાનેન ટીની! પજુમિઃ ઉમાનાશી 


આ નીતિ વાકશ્ર છે. પશુ અને મનુષ્યમાં ખધી જાતની 
સમાનતા હોવા છતાં સાનની, સોશચવા-સમજવાની, વિવેક-ખુદ્ધિની 
અને એના આધાર પર પોતાના મતુષ્ય-જીવનનયુ નિર્માણ કરી 
ચરમ સુખ પ્રાસ કરવાની જે વિલક્ષણુતા છે, તે અત્યત 
મડત્ત્વપૂર્ણ અને મૂક્યવાન છે. એને યોગ્ય ઢ'ગશ્રી જે ઉપયોગ 
ન ડરે તે પશુસમાન છે. 


એક રાજા પોતાના બે રાજકુમારામાંથી કોઈ એકને 
રાત્ગયનો ઉત્તરાધિકારી ખનાવવા ચાહતો હતો. તે પાતાના 
«તોષ્ટ પુત્રને કેવળ ઉમરની જ્યેષ્ટતાને કારણૃથ્રી રાજ્યનો ઉત્તરા- 
પ્રિકારી બનાવવા ઈશ્છતો ન હતો. તેણે પાતાના ખ'એે રાજકુમાર 
સામે પાતાની આ ઇચ્છા વ્યક્ત કરી; ને, કસોટી કરવાના 
હેતુથી બનને વીસ વીગ રૂપિયા આપી કહયુ: “ આ રકમમાં 
જે કઈ સામાન ખરીદી શકાય તે સામાન ખરીદી પોત પોતાના 
રરાના દમરા તે ચામાનથી ભરી દો !” 


તત પતત! મંગળ? માં કોઈ બાબત સ્થિર ન શ્રઈ શું 
ઠચ્ડે ? ઇન 2 “વવું' ? વીંસ રવિયાના બાબાનથી 
મરે: લર આડે? વગેરે સરકર એના દિલ અને ત્માગ 


મફર 
મ 


૧૪ જવન ગતે. ઝોનું લક્ષ 


“«તઝ્ઝ્:-- ડ્તસ્ક-: 5 ઝડ" 
પ્રૂપ-અગરની શોભા વધારે છે ? અને ન્તેષ્ટ રાજકુમાર ચેક 
સાહ, માયા લોભ, હિંસા, ઘૃણા અને અપ્રર્મ ર્‌ી કચરાથી 
ગરીર-મહેલને અસ્વચ્છ-ગ'દો કોણુ કરે : છે ? જે મડુય 
જીવનના લક્યને અર્થાત્‌ ત્રરમ આનદ રૂપી રાજર કુટને પ્રા 
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ડરવા ઈચ્છે છે, તેણે કનિષ્ટ રાજકુમારના સણસતું અતુગમન 
કરવુ નઈ એ. 


ઝ'સાશ્માં પ્રત્યકે માનવી સુખ ઈચ્છે છે. એતું લક્ય 
સુખપ્રાસિ છે. પણુ એની ગ્રાસિની પાછળ દ્રષ્િકોણુની અનુભૂતિની 
ભિન્નતા હોય છે. કોઈ ધનપ્રાપ્તિમાં, કોઈ ચગપ્રાપ્તિમાં, કોઈ 
ભોગ ગ્રાપ્તિમાં; આ પ્રકારે વિભિન્ન તૈૌતિક અને કૃષક 
ઉખ્્જ્ધિએપ્માં સુખની સ્થાપના કરી એને જ પોતાતું લક્ષ 
સરી લે છે. તેઓ એ નથી સમજતા ઝે જે વસ્તુ સ્વર્ય 
પ્સ્વિત્હ્નશીલ છે, નશ્વર અને વિનાશ-સ્વભાવી છે, તે આપણુને 
સ્થાથી સુખ કેવી રીતે આપી શકે ? આ નશ્વર વસ્તુએદ પર 
આપાર્તિ સુખ ધીર ધીર વિષાદમાં "પરિણુત થઈ «ય છે 
કને ટુઃખતો અ'ચાર થવા માંડે છે. 

ગાચુ' સુખ તે, જે અતિમ છે. એક વાર આવ્યા પછી 
પાધ્કુ સરી જતું ન તો. એને જ ચરમ સુખ કહે છે, એજ 
ઉશ્ચતર સુખ છે. એજ આત્મ-ઝુખ છે. આ બેમાંથી કયા 
ઝુખની બસ'ગી કરવી, એ મનુષ્યની પાતાની સ્વત'ત્રતા છે 
ઈતિ કાચમાં આખે વાંચીએ છીએ કે રાજકુમારીને પોતાન 
સાટે વરની પચ'ગમી કરવાની સ્વત'ત્રતા રહતી પતી; ને કે 
સારે સ્વથવવર મ્ય ? ની રચના કરવામાં આવતી પુતી 


જીવત અતે એતુ' લક્ષ્ય પપ 


એ ગ્રકારની ક્વત'તતા પ્રકૃતિએ માણસને આપી છે. 
માણુસ ચાહૅ તો ભૌતિક સુખોના માર્ગની પસ"દગી કરી સદા 
માટે આ અતત સ'સ!રમાં પરિબ્રમણુ કરતો રહી શકે છે અને 
તે ઈચ્છે તો આ જીવનમાં ખાલ્મ દ્રષ્થી થોડુ ક્ષ્ટ ઉઠાવી 
ચરમ સુખની પ્રાપ્તિનો માર્ગ વીણી શકે છે, તે આધ્યાત્મ- 

જીવનના 'ગધિયાં પર ચકી આ સ'સારમાં સર્વદા માટે વિદાય 
ચઈ શકે છે. 

અ સ'સારમાં જે ૮૪ લાખ પ્રકારતી જીવ-યોનિ છે 
એમાં માત્ર મડુષ્યને ગલી ખધી સ્વત'ત્રતા તથા ઉચ્ચ 
અધિકાર આપવામાં આવ્યાં છે, માણુસ એ સહાન સ્વત'ત્ર- 
તાનો. સડુપચો!ગ કરી શકે” સો છ એનાથી અધિક ભાગ્યશાળી 
બીત્તે કોણ ? અ છૂર્લભ્‌ ચતુષ્યજીવન અ વિલથણા સ્વત'તતા 
અને એના લ્ય અ'તિમ સુખની પ્રાપ્તિ ખધું' અનુપમ છે. 
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રિષ્દિ કેવી રીતે ગળે ? 
હેક “--*-.ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ન 
ઈચ્છતા પરિગામ મળવવા માટે રાગુસિત ચાથનોવી 
“૨ પછે છે. ઇચ્છિત રજાને પડચવા મોબ્પ પ'શની રાજી 
જરૂરી છે. અતી માટે ગારાં અજર અને સુદ માટે તેજીલાં 
સ્થિયાર આવશયક છે, તેમ ચિદ્ધિ માટે ઉપાગના અથવા 
સાધનાની તીવ્રતા આવશ્યક છે. સાધના વગર ચિદ્ધિ મળવી 
નથી. "ખ્‌ શુ સાધ્યની ઉપલખ્ધિ માટે અશુદ્ધ સાધનોનો 
પ્રયોગ થશે તો તે ગાધ્ય કદાપી ચિ. નહિ થાય. એટલા 
માટે જ ગાંધીજીગ ભારતને સ્વત'ત્રતા અપાવવા રાધ્યની 
પ્રાપ્તિનાં સાધન અહણિ'સા અને સત્યાગ્રયને ખનાવ્યાં. 


ને, તેથી તે સકળ પણુ થયા. 


જે સાધ્યને આપણે સિદ્ધ કરવા ઇચ્છીએ છીએ, તેના 
કૂ મનમાં સર્વપ્રથમ પૂર્ણ શ્રદ્ધાની આવશ્યકતા છે. જે 
ચ તરક્‌ શ્રદ્ધા નહિ હોય તો આગે ખઢવા અગાઉ 


શિદ્િ કેવી રીતે મળે ! પ 


ન્લ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકઝ્કડક્ઝ્્ઝડડઝ્ક્ક 
પ્થબ્રદ થવાનાં ખતરા સરૈવ ખડકાતા જ રહેવાના. જ્યારે 
છૂંદયમાં પૂરી શ્રદ્ધાનો પ્રકાશ પ્રસરે તારે ખીંજીુ' પગઘિચુ' 
તે સાધનો સ'બધતું પૂરું જ્ઞાન. ] 
ઇચ્છ્તિ લક્ય. સુધી પહોંચવા માટે. કશો માર્ગ સાચો 
છે, એનુ જ્તાન ન હોય તે ,બહુ વખત સુધી રસ્તામાં જ 
“ભટકવુ' પડે, ને,ન્યારે કોઈ ઝેન્દ્ર-શિન્દ પર પહોંચી જવાય 
,ારે સમજ પડે કે આપણી મ'જિલિ આ નથી. 
એક વ્યક્તિ તેલ પ્રાપ્ત કરવાનો આશય રાખી પ્રયત્ન 
શરૂ કરે છે; પણુ એને એ વત્તતુ' સ્તાન નથી કૈ તેલની 
'ગ્રાપ્તિનો સાગ્રો ઈલાજ સો છે તે તે શ્રદ્ધાપૂર્જજ માટીને 
ઘાણીમાં નાખી કામ શરૃ ટરી દે છે. એના એ ચ્યજ્ઞાન 
મૂલક “થતું પરિજ્નાસ શુ* આવે? કેવળ શૂત્ય. ભા 
પ્રમાણે બીજી સાધનાગોના સબર પણુ ખને છે. 





સરવ પ્રથમ હૃદયમાં શ્રદ્ધા જઝૃત કરવી સેઈ એ. પછી 
સાન પ્રાપ્ત કરવુ” જેઈએ એને ન્યારે લક્ષ્ય સુધી પહાંચવાના 
-તાસ્તગ્કિ: માડં” જ્ઞાન ,થઈ નચ ત્યારે ત્રીજી પગથિયુ' તે - 
સાધ્રતા, ઉપાસના અને સુરુપાથ. ઉપાસના અને પુરુષાર્થ 
વગરનાં ઘદ્ધા તથા સાન ;કળહીન ખની .ચ છે, જેવી રીતે 
વેરાન જ'ગલમાં અતુષજાઉ જમીનમાં વાવેલું ખીજ અદર 
“ને “અદર સડી..જઈ નારા પાસે _છે. 

ઉત૩ના લક્ષેશા બર જીવનારા અને શ્રદ્ધા ઉપરાંત 
. સાનના આધાર પર બતી રહેનારા મતુષ્ય ,સરેવ હાથ ઘસતા 
રહી જાય છે. તેએ કદાપિ, તેમની ઇચ્છિત સિદ્ધિને પ્રાપ્ત 








પ૮ સિદ્ધિ કેવી રીલે સછે; 














કરવામાં સકળ અનતા નથી. પોતાના ભાગ્યને દોપ દતા શ્હી. 
આવા લેકે સહદેવ પશ્ચાતાપ કરતા જ રહી જાચ્ર છે. 


હુંદયમાં સાધ્ય તરક્‌ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઈ, પછી સાધને 
સ'બપ્રમાં જાન મેળવ્યુ, પછી એને અતુરૂપઃ સાધના કરી. 
સિદ્ધિ પણ પ્રાતત કરી. પણુ સિદ્ધિ પ્રાસ કર્યા પછી અહ- 
કાર જાગૃત થઈ ગયો તો તે સિદ્ધિ પણ વ્યર્થ છે. એટલા 
માટે જ સિદ્ધિ પછી સ'ચમની પૂરી જરૂર છે. સ'ચમ વગર 
અનેક સિદ્ધિઓ સાધકના પતનઝું કારણુ ખને; છે. તે સિદ્ધિ 
ઞધ્યાત્મિક હો કે લૌતિક-અનેમાં સચમ આવસ્યક છે. 
આપણા પ્રાચીન ગ્રામમાં એવા અનેક ઉદાહરણુ મળે છેકે 
સિદ્ધિ પ્રા્ર થથા પછી સાધકે રા'યમથી કામ ન લીછુ' ને 
ગ્રિદ્ધિનો દુરૂપયોગ કર્યો. અને એ સિદ્ધિને માસ કરવાનાં 
મદમાં પાતાની સીમાને ભૂલી ગચેો. પરિણામ સ્વરૃપ 
ચિહ્ધિના કારણથ્રી ઉન્નતિના સ્થાન પર અવનતિ તથા પતનના 
મા૭0 ૦ ઊભ્રા થયા. 

ભસ્માઝુર ભગવાન શકર પાસેથી વરદાન પ્રાપ્ત કર” 
વામાં અકળ થયેઇ. પામું એ વરદાન મેળવ્યા પછી મદોન્મત્ત 
ખના, બાતાર્ની મર્યાદાને ભૂલી ગયો! અને સ્વય' ભગવાન 
ક'કરને જ ભમ્મ કરી નાખવા ઉ.ગુ થયા. આ ગામે વિષ 
ભકાવપ્ને બહિનીનું રૂપ પારખું કરી આવવુ પચ્યુ નને 
જ્માગુરતા નાશ કરલા પડતો. આ એક ખૌરાણિક કશા છે. 

તેમાં મયત્વનો સર એ છે કે ગિદ્ધિ મેળવ્યા પછી 
ને ઝવમનરે તો તે સિદ્ધિ પાતે પોતાનાં માટે ઘાતક 


સિદ્ટિ કેવી રીતે યળે પદ- 








સાખિત થાચ છે. અનેક ચોગી અને તપસ્વી પોતાના 
અસ'ચમને લીધે લાંખા કાળ સુધીની ઉપાસના પછી મેળ- 
વેલી અનેક મહાન સિદ્ધિઓથી આ પ્રકારે હાથ ધોઈ ચૂક્યા. 
ને પછી પષશ્ચાતાપપનાં ગયાંસુ સારતા રહ્યા. પણુ “રાંડ્યા પછીનું” 
ડહાપણુ શા કામતુ'?' 

ભા મતુષ્ય-જીવન. અધ્પણા માટે એક પ્રથોગ-ભૂમિ- 
છે. જેમ એક વૈજ્ઞાનિક પોતાની પ્રથોગ-શાળામાં વિવિધ. 
અતુસ'ધાન અતે ગવેષણા કરી કોઈ ને કોઈ નવા આવિષ્કાર" 
સમાજની સામે ઉપશ્થિત કરે છે એ પ્રમાણે પ્રલેક માણુસ- 
માટે એ જરરી છે કે તે પાતાના જીવનને કોઈ ને કોઈ દિશામાં 
જેડી સમાજના ઉપચોગની કોઈ એક સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરૈ અને. 
એ સ્તિદ્ઠિનો ઉપયોગ સમાજના કલ્યાણુ સાટે કરે. 

કેવળ મતુષ્ય શરીરમાં જન્મ લેવો અને આયુષ્ય પૂર્‌ 
કરી મરી જવુ, એ કોઈ આદશ જીવન ન થઝુ. એ પ્રકારનું. 
આકમ'ણ્ય જીવન તો પશુ પક્ષી વ્યતીત કરે છે. સતુષ્યે. 
તો! કોઈ ને કોઈ અનુપમ પ્રકિયા દ્રારા સમાજની ઉન્નતિના 
માગ આલેક્તિ કરવો જેઈ એ. જે શ્રદ્ધા અને સ્ાનપૂર્વક 
નિરતર સુરુષાથ* કરે છે, એના માટે ચિંદ્ધિ-પ્રષ્તિ કઠિન. 
નથી હાતી. 


૦--1[ર--૦ 


[૨૩] 


શરીરનું આરોગ્ય 





'તન્ટ્રસ્તી હજાર નિયામત' અર્થાત્‌ રરીરનુ' સ્વસ્થ 

રહેવુ* પ્રલેક કાર્યમાં આવસ્યક છે પ પ પણુ છે કેઃ 

“ જરીસ્માસ' સછી ઘાત? આ ક્ષરીરધર્મની ઝને 

મોક્ષની સાધના કરવા માટે સર્વપ્રથમ ધ: ગુજરાતીમાં 
પણુ કહેવત છે કે પહેછુ' સુખ તે જાતે નર્યા. 


શરીરને સ્વસ્થ-નીરેગી રાખવા તરક્‌ નિરંતર સચેત 
રડનારોા માણુસ પોતાના જીવન-વિકાસના વિભિન્ન અનુછાનોને 
કરિયાન્નિત કરી શકે છે. જે રાર્દૈવ કણ, અસ્વસ્થ અને ખીમાર 
રહે છે. તે ન તો આધ્યાત્મસાધના કરી શકે છે; ન તપદ્યાર્યા; 
ન ઉપાસના; ન સમાજસેવા, 


એનાર્થી વિષરિત જાગુ મનુષ્ય સમાજમાં દવોવ અનં 
અનેક જતની હાનિ અદા કરે છે, જેમ ઘરમાં કૈ ં 


જ 


ગ'દી ચીજોના હમલો થઈ નય તો ઘર અને ગામતુ' વાતા- 


શરફ આર્ષ પિ 








વરણુ ગટુ ખને છે; હુવા ઝ્ર્રી ખને છે અને ચોમેર ખરાંખ 
ગ'ધ જ્યાપે' છે, રા કગગ્રેસ્ત શરીરથી પાસુ સમાજમાં અનેંકે 
દોધોને જન્મે લેવાનો અવસર મળી રહે છે. ગ'હા-કચૅરના 
ઢગલા તે। જ્યો પડયાં હોય છે ત્યાં જ પડી રહે છે: પણું આ 
રોગી માણુસ તે! અહોં'તહી' જાય પણુ છે; ને પોતાના રે રોગના. 
ઝેરી જતુઓને ફેલોવતો રહે છે. પણુ સ્વંસ્થ મતુષ્ય સેવા, 
સહયોગ, ઉંપેકોર વગેરૈ સાચી પ્રવૃત્તિઓ મારક્ત સર્વત્ર. 
ગમાદશષ વૉતાવરણુ પેદા કરવામાં સકળ ખને છેં. જેમ સુપ, 


ચ'દને અને અત્તરની સુગ 'ધથી વાતાવરણુમાં સુવાસ ઉત્પન્ન 
થાય છેં. 


રાગી માણુસ પોતે વેટના સંહુન કરે છે ને કોઈ પણું 
કાય કરવામાં નિષ્ક્ળા ખને છે. એટલુ” જ નહિ; બલ્કે તે સ્વજને॥ 
પર, ઘર પર અને સમાજ પર બોને ખને છે. ખીસારી 
સારણુતઃ કોઈ પ્રાકૃતિક સામર્થ્ય નથી; તે તેપ માણુસની * 
પોતાની બે પરવાઈ, અંને ખાનપાન તથા રહેણી: કરણી વગે 
રના અએસ'યમતું: કારણ છે. એટલે જ પોતાના શરીર- 
સ્વાસ્થ્ય તરફ બેદરકાર રહેવુ' અને સચમ તજી કે 
એક સામાજિક અપરાધ “છે. - 


સોણુસ જે કામ કરતે રાય છે, તે કૉમ ખીમાર 
ખન્ચા પછી કરી શક્તો નથી સએે એથી તે નકામો ખની 
જય છે. તરુપરાંત તે બીમાર પેડેલેદ માણુસ તડુરેસ્ત 
હોપલ્લતમાં “પાતાના ગ્રડ કુટુ “ગતે તે તેમજ સમાજને જે લાભ 
અપપી શક્તો હોય છે; તે હોળ” પણુ તે ખીંમારી પછી આપી . 


“હર્‌ રરીરત્‌' આશેગ્ય 


શકતે નથી. ઘરનાં માણસો એની સેવામાં શર્થાત્‌ પસ્ચિ્યામાં 
.નેડાય છે; તેગ દ્વારા જે કૃત્ય ધરના લાભમાં ને સમાજન 
લાભમાં થતુ' હોય છે તે કામ સુદ્ધાં ખધ પડે છે. આ 
પ્રકારે એક જ માનવી ખીમાર પડી બેવડું ડુકશાન ઊલું 
કરે છે. 

વિશેષમાં રોગી જેટલા અધિક પ્રમાણમાં રોગગ્રસ્ત 
થચો હાય છે. તેટલા અધિકતર પ્રમાણુમાં દવા; દાકતરની 
ફ્રી ઉપરાંત અન્ય અનેક ખચ્ચર" ઊભાં થાય છે. રોગીની ખર્ચ 
ભરી હાલત પર માણુસ ઊ'ડો વિચ્રાર કરે અને અસ ચમથી 
પેદા થતી ખીમારીઓ દ્વારા પ્રત્યક્ષ તેમજ પરેક્ષ સામાજિક 
નુક્શાનો ખાખતમાં ચ્રિતતન કરે તો એને એ વાતનું ચારી 
પેઠે ભાન થશ્ને કે બીમારી કેટલા દોષોની જનની છે? 

એમ વિચારવું અતિ ભ્રામક છે કે આત્મ-સાધતા કર- 
વામાં તન્મય રહેનારાઓએ શારીરિક આરોગ્યનું જતન કેય 
વાની જરૂર નથી. ન્ત્યાં સુધી આત્માએ આ શરીરને પોતાનું 
નિવાસ સ્થાન બનાવી રાખ્યુ છે; ત્યાં ુધી આ રારીરવુ 
સૂલ્યાંકન કરવુ'જ પડશે. આ શરીર મલ-સૂત્રનો મિડ તૈ 
છેજ. છતાં આજ શારીર તપદ્ચર્યા, ગાધના, અધ્યયન 
સ્વાધ્યાય વગેરે ઉત્તમ કાયે(ને સ“પન્ન કરવાતુ' સાથન પામુઇ 

એટલા માટે આ દે તરક ધ્રણા કરવી, એની ઉષેદ 
કરવી, એને ખીમાર પડી જવા દેશે એજ પાગલપાર દે 
આત્માની અજર પ્રગટ થનારા વિચાર-તર ગા ગારીર' દાથ 
થવાથી તે શગમાં જ વિલીન થઈ જાય છે. બથી આધ્ય 
ન્મિક સુરુષ જ્યારે માંદો પડે છે ત્યારે બ'ટુ જ શરમાય | 





દન 


[૧૪] 
સુખનું સાચુ સ્વરૂપ 


સુધછિના સમસ્ત પ્રાણીઓને આપણે બે વિભાગોમદ 


વિભાજિત કરીએ. એક મતુષ્ય અને ખીન્ને મયુધ્યેતર, આદ 
અને પ્રકારનાં પ્રાણી નિરંતર સુખની ગવેષણુામાં તન્મય રહે. 
છે. પરતુ મતુષ્યેતર પ્રાણીઓનાં સુખ અત્ય'ત સીમિત છે. 
તેમના જીવનને તેઓ સવસ્વ સમજે છે. આ “અડ” વૃત્તિ જ 
તેઓમાં સુખ્ય છે. એથી એમનાં સુખ આહાર, વિશ્રામ, 
ભોગ અને સાતથી ખચવાની પળ ઝુધ્રી સીમિત છે. મનુષ્યને. 
મન, ખુદ્ધિ અને ચિત્તના મૂળા પર ઊગેછું અ'તઃકરણુ મળ્યું. 
છે. તે સુખ અને ટુઃખની વિવિધ કસોટીએના આધાર પ૨. 
બોધ કરી શાકે છે. 

મવુષ્ય સમાજમાં સુખની અતુભૂતિનાો માપદ'ડ ભિન્ન 
જણાય છે. એક માણુસને પસ્રમપાનથી ચિર સ'તોષ પ્રાપ્ત 
થાય છે ને ખીજ સાનવીને ધમની ગ'ધ માત્રથી ઘણા પેટા 
ચાય છે. એક વ્યક્તિ અફ્રીણુનો કસુ'બા લઈ નવી શક્તિ 


સૃખન- સાસુ” સ્વર્પઃ દપ 
શ્રન્ન્‍્ઝ્ઝઝ્ન્ઝ્કક્ઝ્કકઝઝક્કઝસઝ્ઝનડકતક 


અને સતના પ્રાપ્ત કરે છેને બીજી વક્તિ એ જ અક્રીણુના 


કારણુથી મૃત્યુઝુખમાં જઈ પડે છે.ઃ 

ન કેવળ સુખની અનુકુળ 'પ્રતિકૃળ પ્રતિકિયા જ' ભિન્ન 
હાય છે છટકે ભતુપ્યની રૂચિએની લિશ્નતાં અને'વિવિધંતા “પણુ 
સુખની અતુભ્તિનાં શ્રાધાર ખદલી નાખે છે. આ ગ્રકાર 


આલકતુ' સુખ સુજકના ઝુબતથ્રી ભિન્ત છોથ છે. છે. ખેદ્તનું સુખ” 


રાજના સુખથી ભિન્ન હોય છે. ઝયસ્પ્રતું' સુખમય ' સન્ચાસીના 


જ્શૃ 
ન 


સુખથી ભિન્ન હોય છે અને સૌતુ' સુખ ઝુશ્ુષના સુખથી ' 


વ રષ છે. આછી સ્થિતિમાં જુખડુ' સાનુ' ઝર શુ” 
છે, એતુ' ગ'ભીર રૂપથી અન્વેષણુ "થવું નેઈ એ. _ 

' અનેક વિદ્ાનો, ત્રડપિએ અને વિચારકોએ શાસ્્ર- 
સન્વેપણુ, જગતૂ પર્યવલોકન તથા તાત્મચિંતન પછી સુખની 
પર્શાષાએ। ઘર્ડી છે. સુપ્રસિદ્ધ ભારતીય ચિ'તક અને નીતિન 
મતુએ કહ્ય: 

“સવે પરવર્ક છુ: લન્‌ , સર્વે આત્મ વધે સુલય્‌ !' 

અર્થાત્‌ જ્યાં ત્ટ્યાં પશ્વશતા છે, ત્યાં દુઃખ છે અને 
જ્યાં સ્વવશ થઈ વિચ્રવાની સ્વત'ત્રતા છે, ત્યાં સુખ છે, 
સુખં અને હુઃખનુ” સ્પટ વિર્લેષણુ અને સાચા રૂપનું” નિદશષન 
કરનારી આ પરિભાષા છે. 


' પ્રયકે. માનવી સુખ માટે તડપે છે. પણુ એને સુખ 


નથી મળતું. જે તે ઉપરાક્ત પરિભાષાને સમીક્ષક નજરથી * 


નઈ. સુખતુ' અતુસ'ધાન કર્‌ 'તો! તેને સહેજ પણુ પરેશોની 
તિ.તે,પ 


૬ઃ સુખનુ” સાચું” સ્વર 


ક્ષાગવવી ન પડે. પણુ આજે તો માણુસ આ પરિભાયાને ભૂર્લ 
ઈતિસ્તતઃ પર્યટન કરી સુખ.'શેધધવા લાગ્યો છે 

જે કોઈ માણુસ અનાજની ડુકાને' વઅની ' ખરીદી કરવ 
પહોંચી જાય અથવા તો માકભાજીની હાટડી પર ઝવેરાતર્ન 
ખરીદી. કરવા જય તો .તેને ઈચ્છત વસ્તુ મેળવવામાં નિરા? 
જ થવુ” પડે. માટે “કઈ વસ્તુ કયાં ઉપલખ્ધઃ'થાય છે, એ જાણ્ય 
વિત્તા એની પ્રાપ્તિ દુર્લભ ખની' જચ છે.: આ ગ્રમાણે સુખ 
ક્યાં છે, તે કેવી રીતે મળે છે અને એવું' સ્વરૂપ ₹' છે, ૧ 
જાણ્યા વિના સુખની કા કરનારો માણુસ પરેશાન અન 
પીડિત છે. 

આ પરિભાષાને અધિક સ્પષ્ટ સમજવી હોય તે ગીતાન 
અ. વિસ્લેષણુ પર વિચારે : 

, બુલા ચતિજં ચત્તહ યુસ્િત્રાલમતીન્ત્રિયમ' 

આત્ય'તિક સુખ, એટલે કે અક્ષય અને નિરલિશય સુખ 
એન્દ્રિચિક નથી. જે સુખ ઇન્દ્રિયો દ્રારા મળે છે, તે તો ભૌતિઃ 
વાસના માત્ર છે. વાસ્તવિક આત્મસુખનુ* ભાન તો આત્માનુભૂતિર્થ 
જ સ'ભવ છે. મનુ દ્વારા કરવામાં આવેલુ સુખનું વિસ્ક્ષેષછ 
અને ગીતાદ્રારા સમજાવવામાં આવેલુ” આ તત્ત્વ આપણી સાજે 


ક... મ ક સક. કનક * “સા. 








સખતુ સાચુ સ્વરૂષ ૬૭ 
*““-ઝઝડઝડઝક્ઝ્્ડક્ક્ડડડ 


નહિ, ખકકે સુખાભાસ માત્ર છે. જેમ અધકારના કારભુથી 
રસ્સીને જેઈ ગ્આપષને સપનો આભાસ ચાય છે, તેમ અજ્ઞાનના 
ફારણૂધી દેહિક્તા અથવા ઈન્ન્રિય-લોલુપતામાં આપણને સુખનો 
સ્ઝાભાસ થાય છે. પણ કા ઉદય થતાંની સાશ્રે જ 
સ શસત્ય પ્રતીતિ નદ થઈ ત્તય છે. 

ઈન્દ્રિયસુખ ખાદ્ય-ભોગ-પટાધોને આધીન છે. ખાદ 
સોગ પદાર્થોની ઉપલબ્ધિ સચોગ અને ભાગ્યને આધીન છે. 
એ પદાથાંધી સુખનો અતુભલવ થશે ડે પીડાનો, એ સનની 
શ્થિતિને આપીન છે, કેમકે એક જ ભોગ-પદાર્થ' ક્યારેક ર્ચિકર 
“અને ગનુકૃ', પ્રતીત ધાય છે અને ક્યારેક અરૃચિકર અને 
પ્રતિકૂળ પ્રતીત થાય છે.આ પ્રકારે .બહારના ભોગ-પદાર્ધાનું'? 
સ્ાહતાજ ગુખ્મ, એ એટલે કે કૅ ઈન્દ્ર દરથો- દ્વારા પ્રાપ્ત થતુ'સુ સુખ ન 
હઉપેશાક્ત પિ ભ્રાષાએની,ડસેોટી પર શ્રય નથી ઠ 


“ જેમ દ્ધમાં 'ધોળાશ “શ્રોધવોની જર્રત . પી અને” 
સઉસ્માં શિકાર ખોળવાની આવશ્યક્તા નથી. મે. ન 


તા 


:*? આ આત્મા તો પૂર્ણતઃ સુઅમય- અને આનજઘન છે. ' 
કેવળ -માયાનીં એક કાળી ચાદરે આ સનેકેઘન સ્વર્ષને ઢાંકી " 
સાયે! છે, ત્યારે આ ચાદર ખચી જ્ચેસ્યાર આત્માના અન'ત્‌ 
સુખ રૂપી સ્વરૂપ :સડજમાં પ્રગટ થઇ સ ] 





[31] 


પ્રમાદ અને મવત્તિ 





માણસ રવારનાળાળા મતમાં ઊ'ઘમાંથી ઉછે સારથી 
તે શાત્રિ-શમન ર]પી કોઈ ને કોઈ જતની પ્રણત્તિ કાથવા તતો 
ઉવાગમાં નેેડાયેલોર રહે, આળગુ કે પ્રમાદી ન ખને, એ એનું 
આવશ્યક કર્તવ્ય છે. પષ્ુ આ પ્રજત્તિ અને ઉદ્યાગશીલતા 
પાતાના શરીર અને મનની કાર્ય હ્ામતાના અત્તુપાતમાં જ 
રાવી નેઈ એ. નિજ્કિમતા જેમ દોષ છે, તેમ ઉદ્ાગશીલતમાં 
ને પ્રવૃત્તિમાં ડૃબેલા રહેવુ” તે પણુ દોષ છે. કૅટલાક માણુલે 
પચાસ-સેો! જેટલી સ'સ્થાએનાં દામ ઉપાડી લૈ છે, જવાખદાર 
પદ સ્વીકારી લે છે, પણુ કોઈ એક કામને સારી રીતે પૃ 
નથી કરતા. એમનો ખધેદ સમય અહી તહી' દોડધામમાં જ 
વ્યતીત થઈ જતયજછે. પ્રમાદ જડતાનુ” પ્રતીક છે અને પ્રવૃત્તિ 
ધૈતન્યનુ' પ્રતીક છે; પણુ જે આ પ્રવૃત્તિ પાતાનું' સ'તુલન 
ગુમાવે તો ધૈતન્યના સ્થાન પર ઉલઝન ખની ન્તય છે. કારણુ 
કૈ અતિશય પ્રવૃત્તિએપ્માં ડૂબેલી વ્યક્તિને ઉતાવળ હોવાને. 


[૨૬] 
ઔઓજાનતા તિચારાનેો આદર કરા. 


શિન્નતામાંથી એક્તા પેદા કરવાની જે શક્તિ છે 


તેનું” જીવનમાં મહત્તવપૃણુ" સ્થાન છે. આ સષિ અનત 
વિભિજ્ઞતાઓનોા સમૂડ છે. પણુ એ ખધામાં એક તારતમ્ય 
અવશ્ય છે. જે રીતે એક માળાના માણુકા પૂર્ણતઃ અલગ અલગ 
જોવા છતાં એક સૂત્રમાં જડેલા છે; તે રીતે આ સછિના અનત 
રૂપોમાં પણુ એક સુનિશ્ચિત ક્રમ છે. જે વ્યક્તિ આ સૂઉમં 
કેમખદ્ધતાને સમજી લે છે, તે ઉપરથી દેખાતી અનત 
વિભિન્ઞનતાઓમાં નથી પટકાતે. 


આ સૃષ્ટિમાં કોઈ પણુ વસ્તુ ખાહ્ય રૂપથી એક લાગે 
તેવી નથી હોતી, કોઈ પણુ બે વગ, બૅ વરા, અથવા ખે 
મનુષ્ય એક ખીન્વથી નથી મળતા. ખધામાં પોત પોતાના 
હ'ગની વિશેષતા છે. ર્શ્રના ખનાવટ, અ'ગોાપાંગ, આકાર-ત્રકાર, 
₹ગ રૂપ તમામ ભિન્ન ભિન્ન નજરે પડે છે. તમામનાં નામ, 
ધામ અને કામ બિત્ન છે, રહેણી-કરણી, ખાન-પાન અને 
વ્યાપાર વ્યવસાય ભિન્ન છે. ભાષા-રૈલી અને વાકય-વિન્યાસ 
પણુ ભિન્ન છે. આચાર-વિચાર, સ'કલપ-નિકલ્પ, અને રુચિ 


“જઆીજે'ના વિચારોના આંદર ડરો . . . . છેડે 





તક 
પ્રવૃત્તિ' ભિન્ન છે.' રીત' રિવાજ; વિધિ-વિધાન, અને ઉપાય 
“માર્ગ પણું ભિન્ન છે. આ પ્રકાર જીવનની વિભિન્નતા કેટલી 
વિશાળ છે 1 તે એના ર્‌ામ રોમમાં વસી છે. કણુ કણુર્મા 
વ્યાષ્ત છે. આ સછિના અન'ત રૂપ છે, અનત નામ છે, 
અન'ત સ્વભાવ છે, અન'ત પ્રયોજન છે. એ કારણુથી સઅન'ત 
. વિભિન્નતાઓતુ' કારણુ જ આપસના અતર વિરોધ છે. 
શ્રનેડ વિચારકોએ આ સૃષિમાં સ્વરૂપની સમીક્ષા કરતા 
“૨હી ચશિરતન સ'ધર્ષને જ સૃણિનેો સ્વધર્મ હોવાની ઘોષણુપ 
: કરી છે. શિ આ અ'તર વિરોધને જ ચછિતુ' ચિરસ્થાયી 
: લત્ત્વ કછુ" છે. તેઓતુ' કહેવુ' છે : 
* ' ઝીવો! સીવસ્ય સીવનથ । ' એક છવ પાતાનાથી ડુખાળ 
- જીવનો શાસ કરી પોતાના જીવનને સ્થાયી રાખવામાં સક્‌ળ 
-“થઈ શાકે છે. 
# 2 શા સિદ્ધાંત મતભેદ, સ્વભાવ ભેદ, ગ્રાયૃતિ ભેદ, રાક્તિ 
સેદ વગેરેને સદા માટે અનિવાર્ય માની ખળવાનના હાથમાં 
“તમામ શક્તિ કેન્દ્રિત' 'કરી દે છે.જે ખળસ“પન્ન, ખુદ્ધિ- 
(સપન “તે ' કૌશલ્યેસ'યન્ન જવ છે, તે”જ ઉત્નતિ' ખરી 
.-શકે છે. એને જ જીવિત રહેવાનો' અધિકાર છે. 

'“ -પણુ'આ સિદ્ધાંત “ સર્વોદય” * વિચારના પ્રતિપાદનની 
“કસોટી પર' સાથે! નથી” ઠર્તો.' આચાય સમ'તભદ્રે ભગવાન 
“મેડાવીરના' વિચ્ાંરશાસનને - “ સર્વોદષતીથ ” કહ્યું” છે. 
“એને ગાંપ્રીછએ'' પણુ “સર્વોદય-વિચાર” સા 'રપેમાં 
-:ક્વીકાર ક્યો છે.'ખ'ડિતિએેહરૂજીએ તે' વિચારને “સમસ્ત ખળે- 





બીજા'તા વિચારેનેપ અદર કરે ૭૫.. 
ઇન્‍ઝડઝઝન્‍ડઝડન્‍ઝનડઝઝઝ્્ડ્ઝઝડડ્ઝઝઝડડઝઝકઝન્ડ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્્ઝ્નડ્ક્કઝઇઝ 


પોતાને દ્રષ્ટિડોણુ જે રીતે દ્રઢતાથી ઉપસ્થિત કરે છે, તે રીતે 
સામાવાળાના દ્રષ્ટિકોણુને પણુ નસ્નતાથી સમજવા તૈચાર રહે 
છે. ખ'નેના મતો! એક ન થાય તોપપણુ સત્યાગ્રડી હાદિ'ક 
સખ'ધોને તોડતા નથી અને પાતાના વિચારો સામાવાળાના 


મગજમાં પરાણે ઠસાવવાને ખલભરથે પ્રચોગ સુદ્ધાં કરતા નથી. 
તેનો વિદ્યાસ સદેવ હૃદયપર્વિ્તન પર રહે છે. 


ને એક ખીજના મતભેદ સમજવાનો અને એને સહન 
કરવાનો પ્રયત્ન ન થાય તો સામાજીક જીવન છિન્નભિન થવાને 
ભય રહે છે. માણુતને જે સ્વાભાવિક સહકારને શુણુ છે, તે 
પણુ નષ્ટ થશે. સાધારણુતઃ જે મતભેદ્દોના લીધે કલહ. 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમની પાછળ કોઈ સૈદ્ધાંતિક વિચ્ચારતુ' 
ય સત્યાગડના દ દ્રષ્ટિકોણુના સ્ત્રાનતું' કારણુ અશ્રવા સ્વાથ' 
જોય છે એથવા ઉમરથી, ત્તાનથી અને ખુદ્ધિથી મોટા થવાને! 
જઘન્ય અંડ'કાર જ છાય છે. પણુ આ સૃછભૂત સિદ્ધાંત 
સ્રમંજ્વાની આવશ્યક્તા છે, કે ગભેક વ્યક્તિને સ્વત-ત્રતઃ 
રૂપથી નિર્ણય “કરવાનો શને ડોઈપણુ વિષય પર પોતાનો 
વિશેષ અભિપ્રાય આપવાનો સ"પૃણુ પિકાર છે. આ જઃ 
માનવ જીવનની વિશ્વેષતા છે. પશુ અને કડ એ જ અ'તર 
છે કે:માણુસ પાશે વિચ્ાર-શંક્તિ છે 9 સોચવા- સમજ્વાની 
ને વિવેક કરવાની ઝાસાધારણુ ક્ષમતા જ સેં આ ક્ષમતાને 
કુ'ક્તિ કરવામાં આવે અને શાણુસની આ પ્રાકૃતિક તાકાતને . 
વિકત્તિત થતી અટકાવવામાં આવે તો એનાથી સાનવજાતિ, તર%. 
મીને અધિક અન્યાય શો હોઈ શકે? ી જ 
. 2%. મકે 


ઝે ક... શ કેઈ બ સ. 


[૧૭] 
આત્મગપ્રદર્શાત મહારા 


આદત્મ-પ્રદ્શ્ન એક મેરો દોષ છે; જેની જાળમાં 


કોઈ પણુ માનવી સહેલાઈથી કસી પડે છે. પોતાની ગ્રશ'સાથી 
પાતાને જ એક નાતના આન'દાભાસ અનુભવાય છે. જેમ 
'ખ'જ્વાળ-ખુજ્લીનો દ્ૈગી થયા પછી જ્યાં ખ'જવાળ ઉપડે 
“છે; તાં ખ'જવાળવાથી ચામડીના રાગીને, ખ'જવાળતી વખતે 
સુખનો આભાસ થાય છે, તેમ આત્મ પ્રદશા ન-આપવડાઈથી 
કષિ ણૅક સુખાભાસ થવા પામે છે. પણુ એડુ' અ'તિસ પરિણામ 
આત્મં-પતનના રૃપમાં માસ થૉય છે. પાતાના સાંએ પોતાના 
ગુણનું” અથવા જા પોતાના વૈભવનું” વણન કરવુ' અને 
પોતાની ચારે ખાંજુએ આડ'બરમય વાતાવરણુ ઊલુ' કરી લોકોને 
પ્રભાવિત કરવાં અને પોતાની જાતને મહાનમાં ખપાવવાની 
કોશીશ કરવી નરી મૂખષતાતું' જ પ્રદશન છે. પણુ સાણુસ 
પાતાના આત્મ-વિકાસના સાચા સસ્તાતુ* પચવેક્ષણુ અને 
*અડુસરણુ ન કરી લોકોની દ્રષ્ટિમાં જલ્ટી ઊચે ચઢવાને। લોભ 


માત્મ-પ્રદર્રાન મહારોષ _ ૭૭” 








પોષે છે. આ લોભથી તે જ ડી અથવા પોતાના વખાણુ 
રૂપી ચકમાં ગબડી 

પોતાની સી કોઈ વસ્તુ પડી રહે, એનાથી માણુસને.. 
સતોષ નથી થતો. ત્ત્યાં સુધી તે વસ્તુતુ' મરદશન કરવામાં 
ન શ્માવે ત્યાંસુધી મનને ચેન પડતુ નથી. ન્યાં સુધી સિદ્ધિને 
ત્રસિદ્ધિ ન ગળે ત્યાં સુધી સાછુથએે ગમ લાગે છે કે આ 
“સિહિ”.તુ' કોઈ મહત્વ જ નથી. પણુ સાચી વાત એ છે 
કેજ્યારે આપણે પોતાની સ્તિદ્ધિને પ્રસિદ્ધિના દાવ પર ચઢાવીએ . 
છીએ તાર તે રિડિડું મૂલ્લ અધોઅર્ધ ઘટી તનય છે. 

દર્શન નિતાંત ભૌતિક-મૂલ્ય છે. આધ્યાત્મિક મૂલ્યોને 

આપાર અ'તરઝુખી છાય છે. ન્યારે ભૌતિક મૂલ્ય ખહિસુ”ખી 
મૂછ પર ટકેલુ' હોય છે. ન્યાર્‌ે માણુસ પ્રદર્શન, પ્રશ'સા અને. 
યશની વાંછના કરે છે, ત્યાર્‌ તે પોતાના આત્મ-ચિ'તન, 
આત્મ-વિકાસ અને આધ્યાત્મિક માર્ગને ભૂલી ભૌતિક વિકાસની . 
સામગ્રીઓ ભેગી કરવામાં તન્મય ખની ન્તય છે. કેમકે પ્રદર્શાન- 
ને વસ્તુઓ મેળવવા માટે ધન અને સ'પત્તિ જરૃરી હોય છે. 


બિચારો એક નિર્ષન-ગરીખ કઈ વસ્તુનુ' પ્રદ્શન કરી શકે 
છે? એક પહેલવાન રસ્તા પરતા ચોકમાં ઊભો રહી પોતાના 
ખશે ગદા ચઢાવી શરીરનું પ્રદદન કરી શકે છે, પણુ એક 
ડુખળા પાતળા કમજેર આદમી શુ' પાતાના હાડમાંસના 
ઘાટનુ' પ્રદ્શન કેરી શકશે ? તાત્પર્ય કે ગ્રદર્શશન નિતાંત ભૌતિક 
ગૂક્ય, છે ભને જે વ્યક્તિ આધ્યાત્મિક જીવનનુ' મહત્ત્ત સમજે 
છે, એશ અપ પ્રદશ નની સેપ્ડજાળથી હમેશાં ટૂર રહેનુ' જોઈએ.. 


છટે આત્મ-પ્રદશ'ન મહાદોય 
-ડકડડતકકટસ 


---. 





પવ" અથવા તહેવારના દિવસોમાં માણસને પોતાના 
ચૈભવતુ' મદશ્ન કરવા ખુલ્લો અવસર મળે છે. આ ગ્રટર્શન- 
ના કારણુથી સાધન-હીન લોકે અતિશય વદેના-પીડા અતુલવે 
છે. જેઓ પવ માટે હાદિ"ક ઉત્સાહ ધરાવતા હોવા ઇતાં 
પણુ પોતાની ગરીબીને લીધે પવ મનાવવાનો આનદ નથી 
ગ્ેળવી શકતા. આવી વેદનાનું પરિણામ એ આવે છે કે તે. 
ગરીબો મનમાં ને મનમાં દખદખાથી પવ મનાવનારા ધનિકો . 
તરફ ઈષ્યા કરતા થઈ નાય છે. સત્ય તો એ છે કે પુર્વા 
મનાવવાનો! વાસ્તવિક ઇલાજ ધનતુ” મદશષ્ન નહિ, ખલ્કે દુઃખી 
જનોની સેવા છે. આ ધન અને સ'પત્તિ સમાજનાં છે. વ્યક્તિને 
પાતાના ભોગ-વિલાસ માટે આ ધનસ'પત્તિ છુટાવવાને શધિકાર - 
નથી. આ ધનસ'પત્તિ માતાના પેટમાંથી જન્મતી વખત કોઈ 
પણુ વ્યક્તિ સાશ્રે લાવી નથી; ને, મરતી વેળા પણુ ઈ 
પોતાની .સાથે લઈ જઈ રાકેવાની નથી.  [ 

સમાજની એ થાપણુ સમાજ પાસેથી જ ધનિકને મળી.. 
છે“ને સમાજમાં જ તે રહેવાની છે. એ થાપણુ પર જે માનવી 
શ્રાતાની માલિકી જમાવે છે, તે એક બ્રમ પર પૉતાતુ' સ્વામિત્વ 
જમાવવા ખરાખર છે. 


દત 


“ શમાજ્ની એ થાપણના ઉપયોગ સમાજસેવાનાં ને 
સમાજ કલ્યાણનાં કામોમાં કરવો, તે નિતાંત ઉચિત છે. .અ _ 
કર્તત્યને જે માનવી ભૂતની «ઈ પોતાના ભોગ-વિલાસમાં કે . 
પ્રદર્ાનમાં એ થાપણુ ખરખાદ કર્‌ છે, તે માનવી સમાજ... 


રક ગદદારી-દો.ડ “કરે છે. જેઓ સરકલિસ છે, સાધનહડીન છે,” 


ટ? 6 :“.*_7 .”ફ-ટટડત “૦ 
અખૌધ્મ-પ્રદ્શનમહારોષ” ર . ઠ્ટઃ 


તેએ! આ સગત્તિમોં' હિસ્સે છે છે. એ હિસ્સે ત્રાપ્ત કરવૉને “ 
તેપને' અધિકાર છ્રે' 


“ભીલ પણું પદેશ પવનો આકર અર્વસંર છે વિવાહ-લચં પ્રસ ગ્‌. 
“ઝ્રી અને પુરુષના સ'બપને નેડનારી એક સામાજિક 
-પ્રથાછે?' પણું  આઓજે તો એ પ્રથામાં બીજી અનેક રૃહિએ 
ન્તથા“દોષ  સેળભેળ ' થઈ ગંચાં છે. ધનવાનો વિવાહુ પ્રસગે 
“ર્ટ"હાથે!પોસોનાં ધનનો - દુરુપયોગ કરે છે. તેએ સમાજને * 
રખાડવા પચ્છેછેઃકે 'એમની પાસે કેટલુ એશ્ચર્થ છે. જાશે _ 
“અલેઃલાખોસો કેરીઆંવર અપાય છે. વિજળી અને આતશખાજીના 
એકામ પ્રખ'ધધો થાય છે. સમિઠાઈઓ તથાં 'અન્યં' આાંઘસોમઃ ” 
“ગીએ ખબેડ્દ ખરખાદ ખને છે, 

એક તરક્‌ લીખ માગનારા સેકડો ભિક્ષુક ફાટયાં તૂટ્યાં 
'ચિંથરોં વડે અગ ઢાંકી રોટલી ને! ટૂકડો મેળવવા જ્યાં ને 
ન્યાં ભટકતા રહી પોતાના તકદીરને દોષ દેતા આંસુ સારે છે. 
-જ્યારે ખીજી તરક્‌ એશ્ચર્ય-પ્રદર્શશનના શુમાનમાં મસ્ત બનેલા 
'લોકો શરાખની ખાટલીઓ વચ્ચે અટ્ટહાસ્ય કરતા નજરે પડે 
છે. આ ભચ'કર વિષમતાની- વચ્ચે સમાજની ઉન્નતિતો કેટલા 
“્મમાણુમાં સ'ભવ હોઈ રાકે ? 

ગાંધીજીએ એક સૂત્ર આપ્યું: “સાફુંજીવન ઉચ્ચ વિચાર. 

આ સૂત્ર જીવનને સામર્થ' કરવાનો મહામ'ત્ર છે. સાદા- 
“ઈથી વધાર્‌ ઊ'ચુ' માટાઈનું બીજી' કોઈ લક્ષણુ આ ડુનિયામાં 
* અથી. મહાન ખની જવા ધનની અથવા સોટા સોટા મહેલો 
એ ખ'ગલાઓની અથવા ૧૦-૧૫ સોટરકારેની અથવા સુદર 





[૨૦] 
જીવનમાં એકામ્રતાનું મછેનત્વ 


કોઈ પણુ કામની સક્ળતાનુ' પહેછુ પગથિયું' ચ્રિત્તની 
એકાગ્રતા છે. પછી તે વેપાર હો કે વિવાભ્યાસ હો, $35- 
શોધન હો કે આત્મ-સાધના હો, રાજ્યપ્રબધ્ હા કે સમાજ 
સેવા હો, ચિત્તની ચ'ચળતા પર અકૂશ સુકથ્રા વિતા કોઈપણ 
કામમાં સફળતા નથી મળતી. 


નેપાલિયનની ગણિતમાં એટલી તીવ્ર એકાગ્રતા હતી 

કે તે યુદ્ધભૂસિમાં પણુ ગણિતના પ્રશ્નો વિવ્વારતો રહેતે- 

ખક્રીફા ઉમરની એકીગ્રતા નમાજમાં એટલી દૃઢ હતી. 

કે લડાઈનિ1 મેદાનમાં પણુ નમાજ પઢતી વખત્તે આજાુખા- 
જતું વાતાવરણુ ભૂલ્રી જતો હતો. 


રવીન્દ્રનાથ ટાગોર પોતાની કવિતામાં એટલા ખધા. 
એકાગ્ર થઈ જતા કે ખાવુ' પીવુ' તેમને ચાઠ્ટ રહેતું ન 
હતું. આ ગ્રકારે જે મહાન સુરુષો થયા છે. તેઓ પોતાના. 
કામમાં અનિર્વ્ચનીય એકાગ્રતાના ફલસ્વરૂપ જ સમાજમાં 














નહ્‌ જીવનમાં ઝકાગ્રતાનુ” મહત્ત્વ 





“સુપર માઇન્ડ ની અવસ્થામાં પહોંચ્યા પછી ખાવુ- 
પીવું, કુટુ'ખ પસ્વિર, સાજ શ'ગાર, વેષભૂષ, ઈત્યાદિ સામાન્ય 
જીવનની આવશ્યકતાઓ પર જે દૃછિ કેન્દ્રિત છે, તે દછિ એ 
“ઉચ્ચતર રાક્તિ તરક વળી જશે. જે શક્તિના અવતરામૃથી 
"જ સમાજ અતે વ્યક્તિતું' આધ્યાત્મિક મૂલ્યાંકન સાચી 
“દિશામાં આગળ વધી શાકે છે. પ્રાર્થના, ધ્યાન અને સાધ- 
નાતુ' સમગ્ર સ'ચલન નિષ્પ્રાણુ અને નિરર્થક છે, જે ચિત્તની 
ચચળતાથી ઝુક્ત થઈ; મનની સામાન્ય ભૂમિકાથી ઉપર 
જાગૃત થઈ આપણે એકાગ્ર ન થઇએ. 

ચિત્તની એકાગ્રતા એના પોતાનામાં કોઈ સ્વત'ત્ર જગા 
નથી રાખતી. અ'પૂગુ જીવનની શુદ્ધતાથી તે જડાઈ છે. જે 
જીવનકર્મ વિશ] ન હોય, આજીવિકાના હગ વિશુદ્ધ ન હોય 
અને આગ્રારવિચાર વિશ]. ન છાય તો ચિત્તની એકાતરતા 
મગ ચાધી નથી શકાતી. «તે દિવિચભરનો વ્યવ'કાર ગહ ન 
હાવ, આ્વાર્સાધનાર્ની કાર્યવાડમાં પદા ક્વિચ વીરો છે.વ 
તો રાતની પ્રાર્થનામાં એકાગતાસાં ચજ્મવ નશી. પણુ સ્વાર્થ: 
સાધનાની ઉપાધિ અને તે અની દોડલામ કોના ભાટે? 
આગળી ક તિધ બળ મધુરી બનાવતાના છૈતુતી જ ને? 

શિદ્િગીભર કવવ ક શા માટે પગાવનુ'? અરર % 
અહ ને કે જવનની છેલલી ઘડી અભૃતમય ભવ? 


થા કમ ડિવગભઆતા પડિશમો જન ગ એજ 


મ જક ર ન ન ઝને કી હ 7 - ૫૨ 
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[૨૧) 


પવિત્ સસારની આવરશયડતા 


ઘટનાએ નતી કે છે. સમથ બ્ાતીત ધતો ચહે 
ક. જવન-ચક પૂમનું ક રેડ છે. પસ એ વીતિ રચેલી 
ઘરના આપલા મન પર રતે સાં જ્ડવન વર મોથ 
સમારી દરથી ત્ય છે. તે ચકકર ઝૂ' ઇં ને દવા છે તે પર 
ભતિષ્યનેદ ઉછ ખડો થામ છે. જે મારે એક કેમે'ાનું અત 
#જાવી દીધુ, પણુ તે પછી ફેરો કેવો પડ્યો, ગઆ જ અધિક 
“સાની વાત છે. તે ગ્રષ્ઠફે આપરે હોઈ દામ ક્ઝુ, અનુ 
કમ, બળ તે પ્રદિમાના પદ્મ સ્‍વરૂપ આપા અતરમાં 
સજદાશાનો ડ્રોટો હેવો પડ્યા, તે તરફ પ્યાન દૈવું' જેઈ 
એક સુર બને સદ દોટ બચવા મધટે જરૂરી ત્ષારા, વસ્તુનું 
ત્રીગિત મત અતર, કેમેરાનું સતુલન વરેંદે ગવ્યક છે, તે શ્યસતુસાર 
સુદર કને પિવ 'ઝડારા ભાટે ઉસમ પ્રકિયા, કઠ ભાવના 
કામ કરવાની પ્રશારા તેરે. સદગુયુ! નિતાંત જરરી કે 


*્ડ્ડ 


જીવના છે? સસાર તુ સચયર્થાત જીવન છે. છે 


ચવિત્રમસ્કારોની 'આવંશેયકેતા લ્ઢ 








ગતિદ્તિ આપલે અનેક સુસ્તડો વાંચીએ છીએ, પત્ર- 
પત્ચિદ્રસ વાંચીએ છીએ, દૈનિક ચમાચારરા વાંચીએ છીએ, 
પૃણુ બે લાર આપછુ મસ્તક હચદી શ્રડે છે ? 

ના, નહિ. આપણે વાંચેલી વિગતોમાંથી બઠુ થોર્ડી 
વિમો સપ રીતે યાદ રાપ્પી શકીએ છીએ. પણુ આપણા 
વિચાકોના નિર્માણમાં; આપણા સાનના ઊ'ટાભુમાં અને આપણુ 
સરકારોના ઘડતરમાં તે તમામ પુસ્તકો તથા પત્ર-પત્નિકાઓતુ” 
સ્થાન છે, જેને ભલ આજ શાપણે વિચ્ષ્રતિના ચગ્રુદ્રમાં ડૂબાવી 
ગૃક્યા હોઈએ, એટલા માટે એ આવશ્યક છે ડે આપણી નાનામાં 
નાની કિયા પવિત્ર હો, આપણુ! જીવનની સાપારણુમાં ચાધારાગે . 
ઘના વિશુદ્ધ હોય, આપલે જે કછ વાંચીએ તે સારુ " શ્ાહિત્ય 
હોય, જેથી એને પ્રભાવ આપણા ઉત્ઞત સક્કારાના  નિર્માભુમાં 
સહાયક ખને, 1 

 શાપળે સ સ'પૂર્ણ જીવનમાં કિયા-ગ્રકિત્રાઓનો જે વેપાર 

કરીએ છીએ, એથી કેવળ સંસ્કાર રૂપી સ“પત્તિ જમાવીએ. 
છીએ. જે આ સ'પત્તિ સદ્સ કારોની હશે તો આપણુદ 
જીવત વિકાસના માગ તરક આપણુને લઈ જવામાં તે અગ્રણી 
ખનેચે ક્ધ્તે જે તે સ'પત્તિ અસટ્-સસ્કારોની ડરો તો જીવનને. 
પતનની ઊ'ડી ખીણમાં લઈ જનારી ખનથે. જેમ એક વેપારી 
સાકષભરતા વેપાર ખાદ નક તોટાનો હિસાબ કરે છે અને. 
અતિમ એક જ આંકડો જેઈ તે સમજી લૈ છે કે વર્ષભર્ની- 
ખતાંવટી નકા દેખાડે છે કે કે તુકથાની ? ક 


તે શ્રતિમ, એક. આંકડાની જેમ સાણુસના સ્ર સકારાનુ-,, 
જ્ઞ. સેક ર 


[૨૨] 
આળસરોગની દવા શરોરશ્રમ 


સત્વઝુણ, રનેગુણ અને તમાચુણના સામ'જસ્પથી જ 
આ સૃછિની ર્રના છે. જ્યારે સત્વગુણુનેો પ્રભાવ વીત્ર ખને 
છે ત્યારે અ'તરાત્મા ઉન્નતિ તરક ગતિ કરે છે અને જ્યારે 
તમોચશુણુનાો પ્રભાવ પોતાને રગ દેખાડે છે ત્યારે અ'તરા- 
ત્માની ચારે આજી આળસ, અકમ'ર્યતા નગેરે રોગ ઘેરાઈ 
જ્તય છે. 


આજ સમાજમાં' આળસુ લોકોનો એક વગ* જ ખની 
ગચેો છે. આ લોકોએ આળસને ખટુ-જ ઊ'ચા સ્થાને બેસાડી 
દીધી છે; ને, શરીરશ્રમ તરક ઘણાત્મક દ્રછિથી ત્તેવા માંડયું 
છે. વાસ્તવમાં આળસ એક રાગ છે; ને શારીરિક મહેનત વે 
ર્રાગથી ખચાવનારી શક દવા છે. પણુ એનાથી અધિક ફુર્ભાગ્ય 
ખીજીુ” કમુ” હોઈ શકે કે એ રાગથી લોડે પ્રેમ કરવા લાગ્યા 
છે. એવા લોકોના શરીર પર આળસની ધૂળ ચઢતી જાય છે. 
તેઓ દિન પર દિન શરીરે મોટા થતા નય છે, પણુ એ 


'ક્મોળસ રોશની દવા રારીરયામ (૦૧ 














રઘૂલ શરીર ડાઈ ઉપેચોગનું' નથી. પોતાના હાથે એક પ્યાલે 
પાણી લરી પીવો પણુ એમને માટે અપમાની વાત મનાઈ 
રહી છે. ગેમને સ્નાન કરાવનારા, એંનુ' ઘરસ્વગ? કરતારાં, એનાં 
કૅપર્ય ધોનારાં અલગ અલગ માખસ હોય છે. કે જેમને આ 
લોડા પૈસાથી ખરીદેલા સોકર સમજે છે. એવા તથાકથિત 
નોકર અને મજૂર એટલે વધારે શ્રમ કરવા લાચાર ખને છે 
કે તેમના થરીર ઘસાઈ ઘસાઈ ગળવા માંડે છે. આ શ્રમિ- 
કોને, ન વાંચવા-લખવાનો અવસર મળે છે અને ન પોતાના 
બૌદ્ધિક વિકાસના મોકા ઉપલબ્ધ થાય છે. સવારથી રાત 
સુધી તેએ કામ કરે છે તથાપિ ચારી રીતે ગુજરાન ચલા- 
વવાનાં સાધનો પ્રાપ્ત કરી કાક્તા નથી. ઃ 
“આઇચું લોકોનો તથાકથિત ગ્તિષિત વર્ગ કણે છેઃ 
“ગમે અમારો વખત એવાં વ્યર્થ કામોમાં શા માટે ખર- 
ખાદ કરીએ ? અમે તો રાત દિવસ માનન્નિક શ્રમ કરીએ 
છીએ. એઘી અમને રારીરશ્રમની કોઈ જરૂર નથી. 
એમતુ' અ કથન કેટછુ' અર્થપોન છે ? ને તેએ માન- 
સિક અને ખૌદ્ધિક શ્રમ કદે છે તો ભોજન પણુ માનસિક 
અને ખૌદ્દિક જ કરવુ જઇએ. બધા લોકો માનસિક શ્રમ 
કરવા માંડળે તો 'અનાજ ઉગાડે કૌણુ ? આ પ્રકારની સમા- 
જરચ્ના સર્વથા અવૈસ્ઞાનિક અતે અસ'તુલિત છે. કેમકે એવા 
સમાજમાં કાસુક લોકોનાં ચરીર ખેકાર ખની જય છે; અને 
' અમુક લોકોના મગજની શક્તિનો ઉપચોગ જ નથી થતો. 
પ્રકૃતિએ ખધા લોકોને બુદ્ધિ તથા રરીર ખનેના પર્યાપ્ત 
ઉપયોગ થવો નઈ એ. 





૧૦૨ આળસ રોગની દવા રારીરશ્રમ 








આળસુ લોકોએ પોતાનાં ખૌદ્ધિક-ચકે એવી રીતે ચલાવ્યાં 
છે કે શરીરશ્રમનુ' કોઇ મૂલ્ય જ નથી રહ્યુ ને શરીર અને 
ખુદ્ધિને સમાન મૂલ્ય આપી કાચની વહે'ચણી કરવામાં આવે 
તો તે અવાસ્તવિક ન લેખાય. પણુ ખૌદ્ડિક શ્રમ કરીને એક 
વ્યક્તિ મોટર, ખ'ગલા, રેડીયો, ટેલિવિઝન ઈત્યાદિ સમસ્ત 
શ્ગવડ મેળવી લે છે, જ્યારે શરીર શ્રમ કરનારાને પેનપૂશ્તાં 
દાળ રોટી પણુ નથી મળતાં. ને ખીદ્ધિક શ્રમ કરનારાને એક 
દ્વિસના પારિથ્રમિક હજારે! રૂપિયા અપાય છે તો ખીજી 
આજુ રારીરશ્રમ કરનારાને એક દિવસના પારિશ્રમિક એકાદ 
બે રૂપિયા અપાગ છે. આ રીતે એક ભય'કર અસ'તુલન આ 
ગમાજમશાં પેઠા થયું' છે. અને આ અગચ'તુલનના ફળ સ્વરૂપ 
અ!ઇળગની ખીમારીએ શમસ્ત સમાજમાં પોતાનો પાલાટી 
પ" પ્રગાર્યો છે. 


“જના જિક્ષબેં પાણ આ આળગની ગારી પેરે ર'ભાળ 
જૂ હ ર ક? જ ૧ ૧૨ જ%- 
ભવાની જવાળભદારી લીધી છે. આજના તિ્યાહગ; કૉલ” અન 
ગુન્વિર્ટિ તમા 21૬ રૈગ્શ્રભ ન્‌રક્‌ ઘરા દરનારાઓનાં કારખાનાં 


શન મચાં. છ, 


2 કારમાનાબાં તેયાર થગૅવા » “વક ક્‌ ગન અને આશી 
“જ સજજ રીતી અલજૃત થાય છે. વગા બેકાર થઈ ચાડે 


ન હૂ ક છુ ક. હ જ જૂ જ 
“૬૬ હ ધ છ. તમને એવાં કાલ તેતઈ એ છે, જેરી 
જ ર ક અ * ૮ 
ન." 2 #«2૬ન્‍ ૨14 “1 *૬ ૨%, કારીમ્ન તકક ન્‌ થગ, 
ઝક“ 3 ક વ." » ૪ ર દ 
«5 સઈડ્ટક બરા ચકો દહ ગવા કે. એવાં કબ 


ક દક 


ઈ 
ક ટ ફર 
ઇડ: હં કતા, ત્યૉગુથી સેરા બેકાર કાનાય છ. 





ગપ્ટમાં મડુતત યુ 
ઉચરપ પણુ સજી થળે. જરે 

પાછળ 'ખર્ચ્ કર્યા ૧૩૨ કફીરક્રમતી વપ ત્હપ્ર હેવ 
“ ન. ગથાથી લશ થર 


૧૦૪ ગ્યાળમ રોગની ₹પ શરીરયમ 


ટ્રેપ *થી સગીર મન્‌ ધિક મવ ઈ. આળ 
પને ગ્પપ્મઈ ગતા ચમાજની પગવિમાં શિશ્ન થચ્નારા #થમના 
છે, એ ટૂામપાન સમન કરર સને આપી મન તથા થાથી: 
રની શિનિઝતા પર વિજય મેળવા એ ગમાજી થમતી મણે 
સર્વશેષ્ટ સેવા છે. 

ક એક બ્ક્તિ મળી ચમાજ બને છે, ને એડે એકે 
બ્યક્તિ આળગુ ખનતી જો તો એક દિવિશે રામસ્ત આમા 
જક ખ'પારામુ નષ્ટ પ્રાચઃ ચઈ જયો, આ માર્મિક તશ્ગ ને સરેવ 
શ્માનમાં રાખવુ” નએ. 





[૨૩] 
ર ગ્રેમ કે વાસના ? 


' ગ્રેસ નસો 'મઢામ'ત્ર છે. પ્રેમ ખે પ્રાણીઓના 
ગાંતરિક કે સ'બ'ધોની ઉતૃષ્ટ કડી છે. પ્રેમથી પવિત્ર આ જગતમાં 
બીજુ ક'ઈજ , નથી. પણુ ધેમતું વાસ્તવિક ર્ટસ્ય સમજવુ' 
અહુજ કહ્નિ છે ઠર વાસ્તવિક કદાપિ તૂટતો નથી. સ'સાર્ની ટાઈ 
પણુ, શક્તિ શેરમાં અતરાય ઊભે કરી શકતી નથી. એવે 
ગ્રેમ -સ્વાર્થ્પરાયણુતાથી બહુજ ડ્ર રહે છે. એવા ચૈમમાં 
વિકાર: અતે વાસના માટે દિંચિત માત્ર પણુ સ્થાન નથી. 


-- આજ કાલ તેદ ચેમના સ્થાન પર અધિકાંશન : રાગમૂલક 
વાસનાના. દર્શન થાય છે, વાસનામાં અતૃસ્તિ . છે, અસ'તોષ 
છે. સ્તા્થપટતા છે છે. પૈમમાં તૃત્તિ છે, સ'તોષ છે ભને સમર્પણની 
ભાવના છે. વાસ્રતામાં યૌન આકર્ષણ શને “હિકતા હોય છે. 
જ્યારે. થદ્ધ ગ્રેમતો સ'બ'ધ કેવળ શમાંતરિક ભાવનાએથી જ 
હોય છે, શુદ્ધ પ્રેમની ઉપાસના પોતાના ચમપાત્ર માટે સર્વસ્વ- 
દાન કરી દે છે; પોતાનુ” સ'પૃણ જીવન અષષણુ કરે છે. ને 
એના ખદલામાં હિરાની અપેક્ષા નથી રાખતી. હુ' જેનાથી 
, ચેમ કરુ” ૪. તે (પણુ. મારથી ચેમ કરે, એવી આકાંક્ષાથી 
તે સુધ્ત રહે છે.' એવા નિલ દભ જ જા 
અધિકારી ખની શકે છે, ..- . “હ. 


૧૦૬ ગ્રેમ કે વાસતા 


એવા સાચા પ્રેમના કેટલાંક ઉદાહરણો! આપણુને મળે 
છે. પહેલુ' ઉદાહરણુ તો રાજુલ અને અસ્ટ્િનેમિનુ”. 


રાજુલ અને અસ્મ્ટિનેમિ બ'નેના સેમે મહાન ગ્રારિત્રિક 
પવિત્રતાને। દ્રષ્ટાંત જગતની સામે સુકો. એ પ્રમાણે ચ'દનખાળા 
અને મહાવીરના પ્રેમે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક પર'પરા નિર્માણ કરી. 
ચીર અને શ્રી કૃષ્ણના પ્રેમની ઘટનાથી કોણુ અપરિચિત છે ? 
ચીશ શ્રી કૃષ્ણુના પ્રેમમાં એટલી દીવાની હતી કે તે ઝેરના 
પ્યાલાને પણુ પાણી પેઠે પી ગઈ. ખસ, મીરા માટે આ. 
સૃષ્ટિમાં શ્રી કૃષ્ણુ સિવાય ખછુ'જ સારહીન હેતુ આવા પ્રેમનાં _ 
સહાન દ્રષ્ટાંતો ઈતિહાસમાં કેટલાય મળે છે. જે વાંચી ગ્રેમી 
વાસ્તવિકતાને આપણે સમજી શકીએ છીએ. જે ગ્રેમ વ્યાપક 
ન ખઅનતાં કેવળ શારીરિક. આકષ"ણુયુક્ત હોય છે, તેને પ્રેમ 
કહેવો! એટલે, પ્રેમ શખ્ટ સાથે અન્યાય કરવા ખરાબર છે. 


મેમ જેવી પવિત્ર વસ્તુને વાસનાના વિષમય ૨ગમાં 
રગવી નિતાંત ખુદ્ધિહીનતા છે. જે પેમપાત્ર શરીરથી ખહું જ 
ટૂર છે અથવા આ સૃષ્ટિમાં છે જ નહિ. પ્રેમજ્યોત અ'તર 
માનસમાં નિરંતર જ્લતી રહે છે. એક વાર જલ્યા પછી તે! 
કદાપિ ખુઝાતી નથી. પ્રેમમાં નાના મોટાને! બેદ નથી, રૂપ 
રગનો ભેદ નથી. એ તો. સવ મારે સમાન છે. 


“મારુ પ્રેમપાત્ર પાપી છે, તોપણુ એનાથી ભને ઘૃણુદ 
નહિ થાય. બલ્કે મારા વિશુદ્ધ પેમની શુદ્ધ.હવાથી એનાં પાપ 
પી જ્ખ્મોને રૂઝવવાની હું" કોશીશ, કરીર, ગ્રેમીની આવી 


મ કે વાસતા ૩0૭* 











વચ્છ ભાવના હોવી «ઈએ. પ્રેમમાં એે સ'શાચ-સ'દેહ માટે 
થઈ સ્થાન નથી, સ'દહે જ પ્રેમતો મહાન ફ્ક્મન છે. 

જેના ટૃદયમાં પવિત્ર પ્રેમે એક વાર સ્પર્શા કર્ય છે,. 
વેનુ' હૃદય અત્યત વિશાળ શબને વ્યાપક ખની નાય છે. કા 
તમાં જજના કોઈ પણુ પ્રાણી.અને કોઈ પણ પદાર્થ તર 
પૂણા ઉત્પન્ન થતી નથી. પછી આ પરતી પર ન એને ઝાઈ 
શમન હૈય છે ને તે ડેઈનો શુ રહે છે. જેતું હૂદ્ય પ્રેમના 
તેશ્રનથી ગજ. વાર પણુ સિ”ચાું છે, એના હ્ય પરે ટ્રેષની 
કાળી છાયાના _પ્રતિળિ' ખ સુદ્ધાં ટકી શકતાં નથી. 


આ વિશ્વાળતાના શહત્તતુ' દર્શન કરી ઈસા શહે 
પેમને ઈશ્વ ઘરનુ સ્થાન આપ્યુ. જેનું” હૃદય બ્રેમ-રસથી છલઝઈ 
રછુ' છે, એના એક ગાલ પર કોઈ તમાચો મારરે તે તે ખીન્ને 
ગાલ તમાચો સારનારાની . ગામે ધરી દેશે. પણુ પોતે કોઈ 
પર હાથ ઉઠાવી પાતાના ઝ'તરમાં પ્રટીસ સેસની 7 કવા 
અપમાન નહિ કરે. આ છે પ્રેમનો અપરિમત પ્રભાવ ! - 

આજ તો પ્રેમને અનેક સાંસ્‍્રારિક સ'બ'ધોમાં ખાંધી 
એના ત્રાચ્રા સ્વર્ષને. બુલાવી દેવામાં આવ્યું' છે અને આ. 
યકાર પ્રેમના અલગ અલગ ક્વર્‌ષ તથા માપ ડે ઊભાં કરવામાં 
આર્વ્યા છે. માતૃ-પ્રેસ આદિ, જાત 'તતના સ'બશ્ોને. પ્રેમની- 
સસ્તા આપવામાં આવી છે. એ ખંધા પ્રેમ ક્ત બ્યોના આધાર 


"૧૦૮ મેમ ર્કે વાસતા 
ક કા 
રહેલો છે તે ન પરિવારમાં બધાય છે ન જાતિમાં ખ'ધાય છે, 
-ન દેશમાં ખ'ધાય છે. પેમ ખ'ધન-સુક્ત હોશ છે, પેમ તો 
અતર માનસની એક ઢાક છે. જે સમસ્ત દીવાલે અને બન્ય 
સીમાએઓને એળ'ગી સૃષ્ટિના કોઇ પણુ ખૂણામાં ગ્રતિ ધ્વનિત 
“ચઈ શે છે. 


આજકાલના સિનેમાએઓમાં, નવલકથાઓમાં ને 
'નવલિકાઓમાં નત જાતના એમપ્રસંગ દોરવામાં આવે છે 
'એ ખધા પ્રસંગોએ યુવકોના મગજને બ્રમિત કરી દીછુ' છે. 
ચૌનઆકષષ્ણુ તથા સ્રી પુરુપાના હિક સ'બ'ધથી સેમ શખ્દને 
જેડી દેવામાં આત્યૉ છે. આજ ન્યાં જુએ ત્યાં વાસનાગ્રલ્ત 
“જઇુવક-ઝુવતીઓ મેમનાં નાટક ભજવતાં નજરે પડે છે. પણુ 
“તેઓએ કઇક ગભીર ખની પોતાના પેમની પરીક્ષા કરવા 
એટલુ' નનેનુ' ત્નેઈએ કે એમનો આ પેમ કેવળ વાસના જ 
છે ડે ખીજુ' કઈ ? ] 

જો તેઓ થોડા ઊ'ડાણમાં ઉતરરો તો તેમને અવય 
સત્યનાં દશન થશે. «ત્યારે તેએ પ્રેમની પવિત્રતાનો અનુભવ 
કરશ્રે, ત્યાર તેમને પેમ અને વાસનાના ભેદ્ટ પણુ તરતજ 
સમજાઈ જરો. અસલી ઘી અને વનસ્પતિ ધીની જેમ ઉપર 
"ઉપરથી ગ્રેસ અને વાસનામાં થોડી સમાનતા નજરે પડે છે, 
પણુ અસલિયત સામે આવતાંની સાથે જ બ'ને વચ્ચેના અરુ 
“જડ્સ્ય તત્કાળ પ્રગટ થઈ જસે. 


શતા ગાના, 


[2૪] 


પરિવર્તન ચુગઃ 
ન અુરાણી વસ્તુ સદવ કાયમ નથી રહેતી, મય ખદલે'" 
છે; ઝુગ' બદરે છે; એની સાથે જ સામાજિક રૃહિઓમાં પણું,” 
ફેરફાર થ થપ્ય છે. કાઈ એકજ પ્રણાલિકાને પકડી અનત કાળ. 
સુધી ખે'ચી જઈ શકાતી નથી, એક યુગમાં જે ગ્રણાલિકાંને”” 
સારી સમજી અ'ગીકાર કરવામાં આવે છે, તે જ પ્રણાલિકાને. 
નવા યુગમાં લમાપ્ત . કરી દેવા નન થાય છે: ભલે થોડા. 
ચૂણભૂત સિદ્ધાંત ચિર'તન-કાળ સુધી એક સરખા રહે છે- 
જેવા' ડે કે અત્ય, 'હિસા આદિ કદાપિ ખદલતા નથી, તે સરેવ. 
સ્વીકાર્ય 'શેહે છે; ને. રહેશે. પરતુ સામાજિક ક તથા' શજનૈતિક. 
. પરૂપરાએમાં નવિ પરિવર્તન થતુ રહૈ છે... 
શ્રાજના ચુગમાં પ્રાથીન સામ 'તવાદી,,  સાથ્રાન્ત્યવાદી. 
અતે વિસ્તારવાદી શાસન-નીતિ તરકટ ઘણાની નજરથી નિર- 
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સક શ ૨ # ક 
હપાનિગ ભરાવી એર વર શારાનરી યર શવ, વ 


સના રમો અહ્વેડો મળવ દ. ભાળે “૪ના 
સુળનો અજ દે કી ક સીએની બવામ ફેડ બારવ 
૨૫૦% શરડ માપો, 

અગમ કગ. ભારળીગ જનવાય પાનાના ગાગન ' 
પળ'પ પોતાની ઈ્ાનગાશ વાવવામાં થાવગર મળ્યો. જે 
| *મચ્તિત્માં શના 


નાના નાના #માનેદ શજઈએપ॥ો પ્રાળીન કાળ?ી પા 
ક્ર્ડી ક વ અક 


૭૮1); તળો પાતપાતાના રાતોનુ ઉભાપન 
નાગરિક 5 પડે ૨ ઈ, રતનો ૧] જ શાન થો, જો 3 પ્રાચીન 
પરપરા હવે રામાપ્ત થઈ છે. 

આજના ગુગમાં પ્રાચી પૂ'જવાદની જડ ચુદ્ધાં ખલાસ 
થવા માંડી છે. જનતા થોડાક જૃ'જપતિઓએ ની તિજેરીઓમાં 
સમાજનુ તમામ ધન ૭ ધ થાય, એનાથી વિરૃઃ દ્ધ છે અને 
સમાજવાદ તથા સ્ામ્ચવાદની આગ ચારે તરક સળગી ઊઠી 
છે. સમાજની સ'પૃર્ણા સ“પત્તિ "પર થોક લોકોનો. નહો, પણ 
સમસ્ત સમાજની માલિકી છે. આ સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન 
આજના નવા વિચારકોએ ક્યું” છે. 

ભારતમાં જમીનદારી પ્રથા સમાપ્ત કરી ન“ખાઇ ને 
ખેડૂતોને વ્યાપક અધિકાર દેવામાં આવ્યો. પ્રાચીન જ્ુગમાં એ 
વ્યક્તિએને શઅતિશય માનની નજરથી જેવામાં આવતી હેલી; 
-્જે કોઈ પણુ રીતે કરાડોના સ્વામી ખની જય. પણુ આજ 
કાળાબજ્ર અને નકાખોટી ફરી સે પૈસાદાર ખની જનારાઓ તરક , 
અપંશ્ાનભરી નજરથી જનેવાઓાં આવે છે. ૫ 





જીવવાની કળા 


જે રે જન્મ લીધે છે, તેલ જીવન જીવવાતુ' જ છે. 
એક સૂક્મ કીડીથી માંડી એક અતિ સ્થૂળ હાથી સુધીનાં ખધાં 
પ્રાણી આ પરતી પર જીવવા સાટે ખાધ્ય છે. મત્રષ્ય પણુ 
જીવે છે. એક એવી વ્યક્તિ-જેની પાસે ખુદ્ધિ નથી, ધન નથી,. 
ઘર નથી, ખાવા પૃરતી રટી છે, તે પણુ કોઈ ને કોઈ રીતે 
પોતાતુ' જીવન વ્યતીત કરે જ છે. તે એટલા માટે નથી જીવી. 
રછ્રો ડે જીવવામાં કોઈ રસ ડે આનદ આને મળે છે. ખલ્કે 
તે એટલા માટે જીવી રહ્યા છે કે એતુ' પૃહ્ુ આખ્યું' નથી. 
ર મનુષ્યના જીવત્તતુ' મહડત્ત્ત શ છે, એનાથી તે મન્નુષ્યઃ 
સવથા અનભિસ્ત છે. ખીજી એક વ્યક્તિ પાસે છુદ્ધિ છે, ધન 
છે, જીવન ચલાવવા માટે ખધ્રાં સાધને! છે, છતાં એને પોતાના: 
જીવનમાં કોઈ રસ કે આન" કે સુખ નથી. એને તે! લ્ડવન. 
એક ભાર રૃપ છે. તે પોતે પોતાને ઘર-પરિવાર તથા વેપારની. 
સમશ્યાએપ્માં એટ્લે! પ્રવૃત્ત, થયેલો! જણાવે છે, જેવી રીતે. 


-5%.-”3. ૧  *.-. ર “૦૦૦૧૪ ઝે 


કૃજૃદ્‌ જીવવાતી ટેળા 
ઈઝ 

અર્થાત્‌ : વિવેકથી ચાલે!, રોકાવ, સુઓ, ખાએ અતે 
ખોલે!. જે આ ખધાં કામોકમાં વિવેક ટકી રહેશે, ખાવા અગાડ 
ખોલવા અગાઉ, કયાંય જવા અગાઉ એટલુ સોચો કે હુ 
ખાઈ રહ છું, જે બોલી રહ્યો છુ, જ્યાં જઈ રહો છુ એન 
નાથી મારા જીવન પરશ પ્રભાવ પડવાનો છે. આ ત્રકારડ 
ચિ'તન, આ પ્રકારને! વિવેક જ જીવવાની સાચી કળા છે 


ઘણા ધનવાનો સવારથી રાત સુધી નોટોનાં બડલ ગણતા 
રહૈ છે. પણુ તેઓને ન પરિવાર્તુ' સુખ, ન ખાવા પીવાતું 
સુખ હોય છે. તેએ ન રાતે સારી રીતે સુઈ થકે છે. નેન 
શાંતિથ્રી મન ખહેલાવી શકે છે. સ્નાન ઘરમાં પણુ એને ટેસિક્રેન 
ખ૦ર-ભાનની તેજી મ'દીની ખખર આપતે રૈ છે. એમત 
મગજ ખનજર ભાવ સાતે ચઢતુ' ઉતરતુ' રડે છે. આવી હરાતમાં 
અહળક ધન આખરે શા કામતું? આ ભયકર લોભની 
આબમાં એમના જીવન બળી જાળ રાખ ખની ભાય છે! 

ઘા લોડો બ ભીષણ કોધી હોય છે, સવારથી ચાજ 
ગી એબના મજા પાકા શાતમાં આઢાભાન પર અર 
૨”. ઇ. 4 શટ ગઈ જ ખળી ગજ છાય તા કદ, જે 
ગા:૬૦ 2 “'' “જે ખી ગય “15 ના દાખવી 
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2%, કફ ા 
₹તવાનાં ક્રળા 
ક્વ 
સ્ન કડકસન્સન્લનતતર રૂ"«-ૂ:-:--&:૩-"“₹₹2-“: 
કિ 


તૌ તેમના પોત ઊના જુન ઠેવાં સુખી જતી ત 1, 
' ટાઈ કલ્પન નર], 


ર નેક કેરમ અવ્યવર્ધા અતે આજનાં છતમાં 
એવાં બંધ થમા છમ છે કે તેર પરો બોવ 
વિશ્વાસ જ ઉરી તથ છે. તેગ સગપકસર ટોઈ કોમ ૯ 
નધી કરતા. નધી ઉદતા કમયથર. નર્થી ખાતા ચમમસર. 
નથી વાંચતા લખતા સમયસર. નર્થી સુતા સમવસર, ચબષની 
એમની સામે કોઈ દિ'મત જ નથી હોતી. તેએ પાનાની 
જ અવ્યવક્ધામાં પોતે ડમી સને પરેશાન રહે છેં. લેતે 
તેએ કમ માહતાપૂર્કક પોતાના જીવનનો કાર્યકમ ચલાવે 
તો. જીત્રવાનો વાસ્તવિક આન તેમને મળી શાકે છે. 


ઘણાં ખરાં લેોટેના સ્વભાવમાં ચિ'તા કરવાની આદત 
હોય છે. નાની નાની બાઝતો માટે તેએ મનમાં ને મનમાં 
શિં'તા કરતા ચે છે; ડુ ને ગ્રજળાતા રહે છે. કોઈ પણ સ્થિતિ 
પર ડ'લીરતાથી સેસચવા તધા પગલાં ભરવાને ખદલે તેસ 
મનને ઉદામીનતા-ચિ'તાના ફૂપમાં ઉતારતા સહે છે. આવા 
લોકા ઈના શેગાણુએથી પણુ ઘેરાઈ જય છે. ખીજા'એની 
ઉન્નતિ માટે કોઇ પ્રયત્ન તેએ કરતા નથી. 

કેટલાંક લોકે! પોતાની આજીવિકાની પાછળ ઘાના 
ગળદની જેમ સર્વદા ચષ્ઠર કાપતા રહે છે. તેમના જીવનમાં 
નૃત્ય, ગીત, વાદન, અધ્યચન, સ્વાધ્યાય, ચિ'તન-મનન, 
ગનોરરજન, વ્યાયામ, કીડા વગેર ખીજી કોઈ પ્રવૃત્તિ માટે 
કોઈ સ્થાન નથી હોતુ. 


જગનમ છા ત્‌ 
સ3નળ જીવનમાં હદે “5 ઉગ્ચ સ્થપ્ન 
ચર્ચ જ ઉચિત સુકાન 


પ્મ્ગતી, ન નોક ક્પ્ટે છરા 
જૂપ્મા, % તુલન ડ્હુશ 


ક. ડઝ 
અતે. પથ 


છઠ, અ વૃત્તથી 
કુપિએએ ખ્રહ્મ્ર્ય ત્તેપ 
ત્રજધવતળ જયણા ક જૃરપાદનરસ 
અર્થાત: _ખ્રહ્યા્ર્ય કૂપી ત્પશ્ચર્યાનપ સધ્યસથી, રૃવતપ- 
એપે મુ પર ઉિજ્ય ક 
વિવિધ ્ ઝાનેપને. 
અને એનપ 


સ્પણત્રની સટ્પ્તતપ 
” [ટુટ્યય, ની લાવનાએપ 9 


લીધે નથી, 9 ષ્પ્લ્કે અડું છૂ 
ઉિન્લન-પ્રકપર કેટલી રે થી ભરલા છ 
જુ, તે પર પિર્ભ૨ 
(ડેન્ટ્સ્ણપન રી સમૃન્ડિની ડં તુલના #ામેરિકપ? 
ચૃર્પ્પ તથ રૂઝ જેળપ રૃશ્પ્થી બડ "છળી હપી છવા. 
ચેપ્તપ્ની પવિત્ર ઝુ ક પરપ શ 00 
ડુનિયાસ્પ શપ્તપ્તપ પહ કદ છે. એટલા 
સપ્ટે મ અનતાતેદ કે પડ અથવ સે ખાઉપ સમૃિ- 
સેક પણુ માલિક ૨ નરની. પવિત્રલપ જી, તેશથ્રી જ શ્ર્લોક 
ષ્ય. શ્પ્તપ્ની જ્ડ્વિત્ર' ખુ જ ત્રાતા ક્હુ 
શ્તારિઇ ખ્રદાચર્ય 


જીવનમૌ _ 


રએ. * 


જવનમાં અક્ચય'તુ' સ્ધાત કૃ૨૧ 


%ઝડ:--:-:-:---*--*------- 
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બરદ્દાચારી પાસે અપરિમેય કક્તિ સ્રતે અનત તેજ- 
સ્વિતા હોય છે, એમના જીવનમાં ભય, સ'દ% અને આત'ક 
માટે કોઈ સ્થાન નથીં રડતું. અધરિમિત આવ્મભળ ગ્રાપ્ત 
ઠરવાનુ' અમોઘ સાધન ખ્દાચર્ચ ની સાધના અને ઈ ન્દ્રિય- 
જન્ય વિકાર! પ૨ વિજ્ય પ્રાપ્ત કસ્વે 

ખછ્થારીનું સ'પૂ્ણૂ જીવન સાધનામય હોય છે. તે 
સર્વપ્રથમ પેન્દ્રિય વિષયો પર્‌ નિય'સણુ સ્થાપિત ડરે છે. 
કૂગામ વગરનો ભગ જે રીતે ઇતર્તતઃ ભટકે છે, તે રીતે 
૪ અસયમી મનુષ્યની પ'ચેન્દ્રિયા ભટકતી રહે છે; સ 

રસ, ગધ અને સ્પશષની અનુકૂળતાએ! ટૃ'હતી રહે છે. 
પરતુ ખરછ્યાચારીતુ' બોલવુ; ખાવુ, જેવુ, ચાલવુ વગેરે : સર્વ 
“ઈ. શ્વાભાવિક અને સમગ્ર સયમ ઓએતગશ્રોત રહે છે. 
તે સાસ્તિક ભોજન કરે છે. જીવવા માટે તે ભોજન કરે છે. 
મોજન માટે તે જીવતો નથી. અસ્વાદવૃત્તિથી તે ખાય છે. 
મનને તે સ્થિર રાખે છે. ઈ ન્દ્રિય નિગ્રહ કરતો રહી નિર'તર 
પડેન--મનન-ચિન્તનમાં તન્મય રહે છે 

આ રીતે તન્યારે તે સ્થૂલ અને. ખાલ જીવનને કહેર 
નેય'ત્રણુમાં રાખે છે, ત્યારે તેનું મન પણુ સ્થિર, શાન્ત 
ખૂતે નિવિકાર ખની રહુ છે. 

જેની પાસે ચરિત્રની સમૃદ્ધિ નથીં; ખ્રહમાચયષડું તેજ 
તથી. ને ભૌતિક દછિએ અત્ય'ત સમૃદ્ધ હોવા છતાં કંગાલ 
છ,' કેમકે વાસ્તવિક સગૃદ્ધિ આત્મ-શુણ્‌પનો વિકાસ અને 
અઆપન્તરિક પવિત્રતા જ છે, 
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૦ તારક સેજ જમાં નામક 


૧૭પથગ ઈમ રા છ? જ 
ર આ ક સ ્ઃ પ ક 
ભન" છે. અકે એક કળ ત હતિ ર છે. વીતિ ગવેલા 


ગપને મરશળાદ્ 


ક પશી આવવાની જ નભી. માટે 
કરી, તશે. 


ન કરા! તમે શમવની કિભિત કગારેગ નથી 
ભૌતિક ચમૃદ્ધિ મારે જ કાર્મવશ થઈ રહ્યા છો ને ધન એકડ 
કમ" ગમા છો. 

સ“પત્તિ એકરી કરવામાં સમગ વ્યતીત કરતા 
ભાગ-વાસનામાં લિસ્ન થઈ પાતાના કિ'મતી સમય ગુમાવી 
દીધા; પણુ આ સમયનુ વાસ્તવિક મૃલ્ય ન અમન્યા, આ. 
સૃક્યવાન સમયને! વાસ્તવિક ઉપયોગ પણુ ન કયે.” 

જિજ્ઞાસુ પૂછે છેઃ 

રમયની કિંમત શી છે ? સમયને! વાસ્તવિક ઉપયોગ 
શે! છે? ટું જીવન છે. ટ'કુ' આયુષ્ય છે. આવા ટકા 
સમયમાં ખૂખ ધન કમાઈ લઈએ; ખૂખ એગેો-આરામ 
કરી લઈએ; મૌજ શૌક કરી લઈએ ! ભોગાનો આન 
ઉઠાવી લઈએ. એ જ જવનની સાથકતા છે. એ જ 
ટનિયાનો આન' છે. એજ તો. સમયની કિમત અને એને 


૨). 


“----કફક 


કર 


સમય બહ જ મૂલ્યવાન છુ ૧૨૩ 




















સદુપથોગ છે. તેતે આ શવ હાલ નહિ કરીએ તો ચારે 
રકુ'ર? ા 
રું યુન: ડે છેઃ 
જો! ભોળા દિષ્પ 

જરા ગ'ભીર્તાયી કશો, વિચારો ! તમે જે કઈ કરી 
રા છો, તેનો લાભાલાભ સોચો. ફ]' મતુખ્ઝજીવનનો હેતુ 


કરિ 


હન 


૯ 


'થાટકે લ'કુચ્િત છે? ડું' તમારી પ્રવાસ મર્યાદા શ્ાટલી 


નજીક છે? શુ" અદ છીવન જ સર્વસ્વ છે? તમારે અહોં'થી 
આગળ જછુ જવાતુ' છે. જે સમય વીતિ ગચ, તે પાછે 


આવવાનો જ નથી, 


સા ઝા વર્ર રથી, ત તા ૧રિસિવસ્ટ । 
અદલ શળમાળઃ ત, અજા સત્તિ મરો 1 
આ સમચ ખદ નિર્દય છે. તે ક્દાથિ ટોઈ ઉપર દયા. 
1 નથી. 
તે એક સમયમાં બે વખત શ્વાસ લેવા નથી દેતો. 
એને ઓળખનારા વિરલ જ હાય છે. એની ગતિ એવી તીત્ર 
છે ડે એને કોઈ પાછળથી પકડવા ઈચ્છે, તો તે પછકડ્માં 
સપડાતેો જ નથી. ચમચને જે પિને છે છે, તેને સમય "પણુ. 
પિછાને છે. સમયને! જે અનાદ્રર કરે છે, તેના સમય પણુ 
અનાદર કરે છે, એ આગળ જતે રહે છે. 
ન્ત્તિસુ કૅરી પૃછે છેઃ 
. “જે આવુ' છે તો શું કરીએ ? સમયનુ સૃડ્ચ કેવી 
રીતે સમજીએ ? એને સડુપચોગ શી રીતે કરીએ ?9 
કયુ” એવુ કામ છે, જેના વડે સમચની કદર કરી. 


7 


ર” 
જ. 
ન 


દ સયચય ખહુ જ સૃલ્યવાત છે 
ડડ ન હ 


રે ર 
શકાય? કચે આવે સાર્ગ" છે, જે પર ચાલી સમયને મોળખી 


શકાય? 
નને ધન-સ"પત્તિ, ભોાગ-વિલાસ, ગેશ્ચરય-સમૃદિ, 
તમામ વ્યર્થ છે તો સાર્થક ફુ છે? 

ગુરુ ઉત્તર આપે છેઃ ર 

' જીવનને બે બાજુઓ છે; બે અગ છે-એક ખહિઝ્ુખ 
અને ખીજી' અ'તર્ઝુખ. ભૌતિક સાધન-સામગ્રી જીવનની 
"અહિરુખ આવશ્યતાઓ છે અને આત્મ-શુણે્‌ાના વિકાલ જીવ" 
નની અ'તર્ઝુખ આવસ્યકતાઓ છે. ભૌતિક વસ્તુએ ન મળ 
વાથી અસ'તોષ, કોધ, ફુઃખ, વેદના આદિનો જીવનમાં સ'ચાર 
થાય છે. ને, એ જ વસ્તુઓની ગ્રાસ્તિ થવાથી અડકાર, લોભ, 
આકાંક્ષા આદિ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ બાત્મ-ચુલોની 
માસિ માટે સાધના કરનારા સાધકને સદૈવ સ'તોવ, શાંતિ, 
સમાધાન અને નિવિ*કારત્વ માસ થાય છે. 

માટે હે શિષ્ય ! અ'તઝુખ થવાની સાધનામાં તન્મય 
“અનો ! આત્મ-શુણેઈની પ્રાપ્તિ માટે સમય વ્યતીત કરે! 
સસયની સર્વથી અધિક કિમત આ જ છે. આ જ એક માર્ગ 
“છે, જે પર ચાલવાથી સમયનો સહ્પચોગ કરી થકે! છો. 
આ જ એક એવું કામ છે, જેને અપનાવી સમયની સાચી 
ક્ટર કરી શકે છે. 

વિષયાંધ, પાધી અને પ્રમારી માણુસ સમમનુ' મૂલ્ય 
વૈરાગ્ય-રત; સ'ચમી, પભૃ-ભક્ત અને 


ન] આૂ રૂ 
કરાં શકે છે 


-નથી સમજતા. 
-સાધનાશીલ માણસ જ સમયતુ મૃક્યાંકન 
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માનવ જીવનનું ઉત્તરરાચિત્વ- 
સહિ માતયાત્‌ ત્રો રિ જિ સિત્‌' 
મંનવ-જીવનથી ઉત્તમ સ હુનિયામાં કઈ જ નથી.. 
છતાં માનવ-જીવનની પ્રાષ્તિ-માત્રથી ને એવુ” માની લે કે 
હવે મને મારી અ'તિમ સીમા મળી ગઈ છે તે મારી ચાત્રા. 
પૂદ્ી થઈ ચૃષ્ટી છે. તે! તે નિતાંત બ્રમ જ સિદ્ધ થશે. કારણુ 
ડે માણુસ જેમ જેમ ઊ'ચે ચઢે છે, તેમ તેમ એની જવા- 
ખદારીએપર ગને ઉત્તરદાચિત્ત પણુ વધતપ જાય છે. 
જેમ એક ચપરાત્ી જૉ નિરીક્ષક, અધિષ્ઠાતા અને 
મેનેજર ખને છે તો એ કમથી એનુ ઉત્તરટાયિત્ત પણુ વધે 
છે. તેમ ને આ પ્રાણી માનવ-જીવનના સર્વાધિક મહત્ત્વપૂણું 
પદ પ૨ વિરાજીત થઝ્ુ' છે, લો એતુ' ઉત્તરદાચિત્ત પણુ. 
સર્વાપિક મહત્તવતું' ખની નાય છે. * 
નટે રીતે જમીન પર ચાલનારી કેઈ બ્યક્તિ અનાયાસે. 
દ-રુમલિત થઈ પટકાઈ પડે તો તેને સાધારણુ ચોટ વાગશે;. 
ક 


પયદા ટમા ટનાજાવનમદ: કઇ 


_સાધવાનાં કલા-ધર્મ 
જીવન-સાવવાના ડલા 


₹ડવન એક સાધના છે. 





સૂધનાસય જીવન જ સાચ્ુ' જીવન છે. સાધનાથી જ 


જીવવાની કળાનો સ“ચાર થાય છે.ન્ત્યારે જીવવાની કળા અતે 
સાધનાનો મેળ નામે છે ત્યારે ધમ'ની દિશા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પણ ધર્મની દિશા પાપ્ત કરવી ખુ કઠિન છે. 

«યારે ધનપ્રાપ્તિ જેવી ભૌતિક પ્રવૃત્તિ માટે પણ 
મનુષ્યે અશ્રાક શ્રમ કરવો! પડે છે; એના માટે યાત્રા કરવી 
પડે છે, સુખ-ટ્ટખ વેડવાં પડે છે; અનેક અથડામમેો વગ્ચત્રી 
પસાર થવુ પડે છે, ત્યારે જ ધનની પ્રાપ્તિ થાગ છે. ત્યારે 
ધમ જેવા પવિત્ર આધ્યાત્મિક તત્વને પાપ્ત કરવા જે કરાર 
સાધના કરવી પડે તો આશ્ચર્ય ડુ 

“યારે ધન જેવી નશ્વર વસ્તીની ગ્યા ભારે ધબ પાકાં 
ગકાન બનાવવાં બે છે; તિજરીઓ નિ કચ્યી ખે જા સ્‍્કાકા 


૬ 


૧. હ નન જ ત જ લી 
રાખવા ભક છે; તારક અ ધમ જવાં થાથત ગએ આવ 


છવત-ચાધવાનાં દલા-ધપ' 


૧૩૧ 
કક જા “કન. 5. 55::"“::“ૂ.-/“.-----.-ૂ- ન ““:.- 
3 પત્તિસ્ાં રાડ: 5," સ ધ ત્ર 
હ ર ઉડ ઝર ર૬2 પાનાના ક જૂર જીકભ્ન્ “ચાતક 
મે જ ક ક # જુૂ જ. જ 
સપદયમાના માગેશ હઈ જવુ” બડે તો તેગ દક વેડિંગ છે? 
હ 
શમ જૈવ ર્ન્ત્ની ર્‌ુક્દશ કર ન્ડ અથે, કા સમથ 
૪ 1૭ ક. જ ન 
દામા ત્રષ્ુ તટ પત્રિગ ઘ્ઘધ્ચાન્મિક ૨ છર દેવ, શુડ 
ડક કળ ૧ 


અને ધમ, જે મા જ રૂ પાપત કરીલે છે તે ચાક 
ભરની વિષમ કિપિતિએરથી સુક્તિ ેળની લે છે. 


ધમ છર જ પ્રિય શખ છે. આ અહીં આશર્ધામાં 
તમામ બાન્વજતિ માટે એક નવીનતમ આક ભઝું છે 
પણ છે લોક અર્ભ માટે પાતાનુ જીવન સુહાં પ 
દરવા તેયાર છે, તેએ પ્‌ એનધી વળતા કે ક્ાખકે ધસ 
શુ છે? ધર# કોને કેર છે? 


ખક 

પર્ઝના નામે રતતરા લાખો માળા ખકિદાન બન્યાં; 
ધર્મની દદના નામે ' સ્‍નેક બચ'કર ઝુહા ઘર “ ધર્મા 
અતશર્માં છે આ નારાતા આધાદે હિ ન્દુસ્થાનના બે ટૃકડ 
“પણુ થયા. પ એ ફા વાક્તવિક ધર્મ છે? 


જ ક 
દન 


શ એક બટો, જટિલ ગદા છે, જેતુ 
જુગ જર્રી છે. 
વાખાડ, રૃહિવાદ તથા કિથાકાંડની પાછળ સમાજના 
અુસખ્ચક ધાર્મિક વર્ગ ધર્મની વાસ્તવિકતાને ભૃહી ગથો 
છે. ઘડીક સ્વાર્થી? વ્યક્તિઓએ જનતાની કોમળ પાર્શિક 
ભાવનાઓને ઉભકાવી પોતાની સુરાદ પાર પાડવાના ડ્રો 
ફર્યા છે, ખફતુ તે તમામ ધમ ડાખ્દ નો ટુડુષથોગ છે. આત્મ- 
વિકાયના ભહુપ્ન રજ માગ તરફ. લઈજનારા ધર્મ સ'ખધમાં 


ઝમ્‌ાધાન ટૃ'હચું 


-- જવન-સાધેવાનાં કલા-ધમ 
સ્ક ફ-ઝડડ૦-5: 


રૂ૧. 
રાન પ્રાપ્ત થઈ ગચા પછી આ ઉપચ્છું' આવરણ ઝની મેળે 














નારા પામશે. 

ભગવાન મઃફાવીરે અત્ય'ત સરળ ઢગથી ધર્મ'ની પરિભાષા 
કરતા રડી કહ્યુ” છેઃ “વજી તણાયો ધરસો' અર્થાતૂ-વસ્તુનો રવભાવ 
જ ધમ છે. પાણીનો ધમ" શીતળતા છે. અસિનેો ધમ ઉષ્ણુતા 
છે.આ રીતે માણસનો જે વાસ્તવિક સ્વભાવ છે. તે જ વાસ્તવિક 
ધમ છે. ન્યાં માણુસ અસ્વાભાવિક અથવા અપ્રાકૃતિક જીવન 
ખાજ્જુએ પગલાં ભરવા માંડે છે. ત્યાં અધ્મ'ના કાંટા વિખરાચેલા 
મળે છે. 

સ્વભાવમાં ને સ્વગુણુમાં નિર'તર રમણુ કરવુ' તે મનુષ્યની 
મૂળ પ્રવૃત્તિ છે. પ્રેસ કરવો, ખીજાઓ પર ઉપકાર કરવો, 
સેવા કરવી, સાચુ' બોલવુ વગેરે માણુસના એવા સ્વભાવ છે, 
જેમડે સૂર્યના સ્વભાવ તપવુ, ચન્દ્રનો સ્વભાવ શીતલતા છે. 
જ્યારે મતુષ્ય પોતાના આ સ્વાભાવિક ગુણે તજી બેસે છે, 
ત્યારે તે પથગભ્રષ્ટ થઈ ધમ જેવા અસૂલ્ય રત્નને ખાઈ નાખે 
છે. ને, સ'સારચકમાં નિર'તર પરિબ્રમણુ કરતો રહે છે. 

ધમની એક ખીજ વ્યાખ્યા ભારતીય મહવિ'એએ 
કરી છેઃ-- 

“ કુર્મી ઘ્રવલસ્ગત્તૂન્‌ ઘારળાત્‌ ધર્મ ૩સ્તતે । ”” 

અથાંત્‌-ડુષ્કસાંથી ડુર્ગતિ તરક ઘસડાતા પ્રાગાને જે 
ર્રાક્ી રાખે છે. અથવા તો  ધારણુ કરી સહર્મોના માધ્યમથી 
સદગતિ તરફે ઉન્સ્રુખ કર છે; તે જ વાસ્તવિક ધમ” છે. 


છ £ ? 
“જવી ઉહ્ટ પર્તષા છે આ! 


જન-સાધવાતાં.ડલા ઘર્પ ર જ૩ 
'.. આ પરિભાષાને હૂટ્યંગમ કરી લીધા પછી નિશ્ચત રૂપથી 
બધી ભ્રામક ધારણાઓ ચૂણ થઇ ત્તય છે, જે આજ પર્મષના 
નામ પર પોતાનો સ્તાથ" સાધનારાઓએ જનતામાં ફેલાવી 
ગ્ર છે, 

_ન તો ખડારના આડખરમાં ધમ છે; ન મ'દિરેો, મહો, 
સ્થાનકો, મસ્જિદો વગેરેમાં ધમ" બધ છે; ન સક્દે, પીળા 
ગેરૂઆ વગેરે વતનમાં ધર્મ છે; ધમ તો શુણરાના વિકાસમાં 
છે. દુષ્કમોથી ડર્ગ”તિથી ખચી સહકર્મા તરક, સદગતિ તરક જવુ” 
એ જ વાસ્તવિક, ધમષ છે. 

મહાભારતમાં ધર્મના વિશ્લેષણની સૂક્ષ્મતામાં ઊતરી 
: મષષિ” વેદ વ્યાસે લખ્યુ” છે :-- 

' ચતેડમ્યુટ્ચઃ સિબ્રેયણ સિસ્િ: સ પર્યઃ 1' 

'-. અર્થાવ્‌-જે ઉત્તમ સાધનોથી સમાજને અભ્યુદય થાય 
.છે અને આત્માને નિશ્રેચસૂ માગની ઉપલખ્ધિ થાય છે, તે 
જ ધમ છે. આપણે એ વિશ્ક્ષેપણુ કરવુ' નેઈ એ કે આજ' 
જે ધર્મની પાછળ લોકે પાગલ છે, જે ધમના નોમ પ૨ 
દેશના ઢૂકેડા થયઇુ જે ધર્મના ઓટમાં લાખો કરોડોના આડ'બર 
અર્થાત્‌ પરિગ્રડુ એકઠા થઈ ગયા છે; તે ધમં'થી સમાજને 
શૈ! અભ્યુટય થચે! ? 2' તે ધર્મથી આત્માને નિશ્રેચસ માગની 
ગ્રાપ્તિ થઈ ? ને આ કસોટી પર આજનો ધસ" ખરા ઉતરતો 
ન છે।ચ તો તેને. ધર્મના પવિત્ર શખ્ઠથી પોકારવાની કોઈ 
આવશ્ચકતા નથી. 

ર 


ન શા1ક/ “સછા કપ્રાઉામી ઝમે. તે ૫૩૩૦૦૨ ૧૦૩૦૩. 97#”*૦%%- ઝે 


જવમનત-સાધવાતાં ઝકષા-પમ'ં ૧૩૫ 
જે માણસ સીમે-સસ્ળ છે, જેના હૂટ્મમાં ૬ નર્થી, 
જેનું' જીવન નિ્ઝ -નિષ્કપટ છે, તેહુ' જીવન ગુહ હોય છે. 
ને,તે શુદ્ધ હૃદયમાં જ પર્મ ટટે છે. આજી નિષ્છલતામાંથી 
જ જીવન-સાધનાની કજ ગ્રગ્ટ થાથ છે? તે કતાતું' નામ 
જ ધર્મ છે. પસે શ સારને પારણું કમે, ધે આનવસ્વ- 
ભાવતી પ્રતિણા કરી, પેઈ સમાજને ઞભ્ગુદયનો શાર્ગ 
શાપ્યો, પગે? જ નિશ્રેચસની સિહ્દિનો! પથ દેખાડ્યો, બર્મે 
જ નિશ્છલ-વિશુદ્ધ ભાવનાની સખિ ઊભી કરી, માટે--- 
| ધયા મમરપષિટું, અફિતા સરકે તવો 
ટેતાયિ તે સતેલસિ, સ્ત પને તળા મળો 1' 
અર્થાત્‌-ધમ ઉત્તમ મગલ છે, અહ્દિ'સા, સયમ 
અને તપ જ તે પરમના સ્વરૂપ છે. જે વ્યક્તિ આ પ્રકારના 
ધમમાં નિરતર નિમગ્ન કહે | છે, એને મતુધ્ય તો. શુ” 
દેવતા પણ્‌ નમસ્કાર કર્‌ છે. ' 











[૩૦] 
રીઢી-જતન સેવા 
રીહી-જન સૈવા 


 અંતુષ્ય એક સામાજિક પ્રાણી છે. સામાજિક ગ્રાણી' 
હોવાનો અથ" એ છે ડે સમાજથી પોષણુ મેળવે છે. સમાજમાં 
રહેવાને લીધે જ તે જીવિત છે. સમાજ પાસેથી જ એને અન્ન 
વર્ષ, આવાસ, શિક્ષણ, સ"પત્તિ, મનોર'જન વગેરે મળે છે. 
ન્યારે સમાજથી જ વ્યકિત ખધુ* પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે સમાજ 
પ્રતિ પણુ એનુ કકે ક્ત'ન્ય અને ઉત્તરદાયિત્વ હોય છે. 
સમાજ પાસેથી પોતાના માટે ખધી વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરી લેવી 
અતે સમાજને પોતાના તરક્થી કઈ પણુ ન દેવું, આ જ 

સ્વાથ કહેવાય છે. માટે ને મતુષ્ય નિઃસ્વાથપ ખની સમાજ 

પ્રતિ પોતાનુ કર્તવ્ય નિભાવા ઈચ્છતો. હોય તો તેણે નિર'તર 

સચવું જોઈએ કે “હું' સમાજ પાસેથી એઇછામાં એઇ 

હઉ અને વધારેમાં વધારે આસુ.” 


સામાજિક જીવ સે ી 
સામોજિક જીવનની રીટી-જત' સેવા ૧૩૭ 





નને. સ ચિતનતુ' નામ જ સ“ક્ષિપ્તમાં . જન-સેવા છે; 
ક. 1ટે આપણે સમાજ સેવા પણુ કહી શકીએ. 
સા વ; “મેક ખીન્તને મદદ કરવી, એક ઔજનાં 
- ડુમ-ડુ:ખમાં ભાગ લેવો, એક ખીજાના ડુઃખ-દર્દમાં સહુા- 
ગુંભૂતિ તથા સ'વેદના પ્રગટ કરવી ઈત્યાદિ છે. ને શમા 
જાય તો જન-સેવાનો ભવ્ય મહેલ ક્ષણુભર પણુ 
જ શકે નહિ. પ્રસેક માણુસ સહચોપગ ઈચ્છે છે, કારણુ 
ક સહચોગ વગર ડુનિયાતુ' કામ સુ'દર રૂપથી નભી શકતું 
નથી; થઈ. શકતુ' નથી, જેમ મતુષ્ય શરીરતું પ્રતયેક 
અગ એક ખીનનું' પૂરક છે. એક અ'ગને વેદના થતાંની 
સાથે જ ખીજીુ' અગ તેને મદદ કર્‌ છે. પગમાં કાંટો વાગતાં 
જ જેમ હાથ: તરત જ પગની મદદમાં ટામે લાગે છે. તેમ 
સમાજની પ્રસેક વ્યક્તિ એક ખીન્તની પૂરક ખને; એવા 
મંચત્તો કરવા જેઈએ. 

* માણુસ જે કપર્ડાં પહેરે છે; તેમાં સમાજની કેટલીચે 
બ્ધક્તિનો સહયોગ હોપ છે, ત્યારે તે તૈયાર થાચ છે. એક 
ખેડૂત કપાસ ઉત્પન્ન કરે છે; ખાર વેપારી તેં કપાસ તૈયાર 
કરાવી ખલભરમાં લાવે છે; કપાસને સાજે કરનારા તેમતુ' કામ 
ફરી તેને સુતર ખનાવવા ચોગ્ય ખેનાવે' છે. સુતર તૈયાર કર- 
તારી અહેતેદ પપ્સેથી તે સુતર શાળા પ૨ નાય છે. આ 
ગ્રમાણું અનેક માણુસોનના 'સહચેપ્ગ પછી "લૈયાર થયેલા ઝુ'દ૨ 
કપડે. દરજી પહેરવા ચોગ્ય, વસ્ત, ખનાવે છે. રંગરેજ અને 
પાખી સહા અ કાપડ-ખનાવવામાં સહયોગી, ખને છે. 


ગય # કરરે 
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3 પ દે વક કજ પેઈ જખ નહો બજ 


પશ ડફ” ઈ, (ગેવમ ક |, «િ'”[ 91૧ ડયામાં 
-![*૧1 ચ1મા? %રવા નામે 


દી 


“*1 હા” શ વે ક 


* ટિ * ₹ * સ, 9? 

"પા ! “માજનાં 7“, “નં બોતિ* “(41 છ. આનાથાં 

“શિ આઈટમ, પિર અથે ગાઈઇતિક દલમાં જે સેવા 
2113] દડ; પ શા -* “ 'દ ૩ મા *ને જી છે, ટવત 


# 


નન મ1૮ તથ “હ 4 જાર્ય અત્ગં દ જરૃરી [જ છાય ત્રો તેં 
રાવા છે, 


સેરાધરષઃ ૧૪૪ મટનઃ ચે1મિનામપ્ય મમઃ । 


શેવાધર્સ બડ જ ગહન છે, ખ્‌ટુજ કડિન છે. યોગીએ 
અને ત્રષીએ માટે પણ આ કાર્ય ખહુજ અગસ્ય છે- 
માણસ માગૃશ માટે અધિકતમ ઉપયોગી ખને, આ જ 
સવ થી ઉગ્ચ માણુસાઈ છે. 

આજ સશ“પૂણ સમાજમાં સ'ઘષ" જ અધિક છે. અથ- 


ડામણુ! અને સ્વાશ્રેના ઘર્ષણુ જ સહત્ત્વનાં બની રહ્યાં છે. 
આ સ્વાથ"-સ'ઘષેને લીધે જ આ ખધી વિષમ સ્થિતિ ઉભી 


થઈ છે. જ્યાંસુધી મનુષ્ય નિઃસ્વાથર ખની સેવાનો સાગર 
નહિ અપનાવે ત્યાં સુધી તેને વાસ્તવિક સુખનો આન 
રૃ ૨ 


સામાજિક જીતતની શીટી-જત સેવા ૧૩%: 
શકક 











જગતમાં અનેક પ્રાણી ઝેરીલા હોય છે; સર્ષ, વિછી 
વગેરે પણુ ઝેરીલા પ્રાણી છે; "પણુ સ્વાર્થા'ા મહ્ષ્ય જેટલા 
ઝેરીલાં પ્રામની આ સષ્ટિમો કોઈ નથી હોઈ શકતા. તેએ 
તેમના કોઈ સ્વજનને નજીવી મદદ કર્‌ છે, ત્યાર પતાના 
ઉપકાર ગણાવે છે. તેએ એટ્લે! પણુ વિચાર નથી કરતા 
ટે આ તો એમનાં સામાજિક ક્તષ્ન્ય અને ઉત્તરટાચિત્ત છે. 


ભા અસામાજિક ભાવનાથી અધિક ભચ'કર વિષ બીજુ” 

જ ક 
કોઈ જ હોઇ ગડે નહિ. અ માનવીય-નિષ્ડુરસાના ઝેરને 
સેવાના આામૃતથી ૧૮ મભાવણીન કરી શકાય છે. 


_ સેવા માટે જાત-પ્રાન્ત, પર્ષ-રાષ્ટ્ર આદિ કોઈ નો ભેદ 
જવાતો નથી. સેવાતુ' કામ ક્યારેક ક્યારેક કરવાનું નશ્રી 
હતું. સેવા તો નિત્યકર્મ ખની જવુ' આવશ્યક છે. જેમ. 
શરીર નિર્વાહ માટે ખાવુ પીવું, નઇ્ડવુ, જીજુ જરૃરી છે, 
તેમ આત્મ-વિકાસ અને સમાજ-વિકાસ માટે સહયોગ). 
સહાનુભૂતિ, -સ'વેઢના અર્થાત્‌-જનસેવા પણુ અત્યત જરૂરી છે.. 





ક્ત 


૧૦-૨૫૫-5૫ -- 
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ક ન ખીતતએ। પર કેોધ સ પાતાનામાં અક્ક1૨ 
્રયાવનારા લેકે જીવતમાં ગે દી શ્ચેસક્ળ શહે છે, તેમની 


અસક્ળતાનો દોષ પણુ તેઓ બીજા'એ પર રાળી દે છે. 


જીવનની વાસ્તવિક અને અ'તિમ શકળતા તતો તેછે 
ઠે આપણે શમાજ માટે અર્પણ થઈ જઈ એ. એથી વિશેષ 
જરૂરત' પડે તો આપણા ગ્રાણુની દરકાર ન કરતાં અલિ ખની 
જ્ઈએ, જેએએ આટલું સાહસ કર્ઝુ; તેમતું જીવન 
અવશ્ય સકળ થયુ, 

શ ચુગમાં મહાત્મા ગાંધીનું જીવન એટલા માટે 
સકળ મનાય છે કે તેમણે આામ્પ્રદાત્રિક હિંસા, વિત્રક, કલહ 


અને હુઠૅપર્સિતા નટ કરવા માટે પોતાના જીવનને ઉત્સગ 


કર્થો. ગા ઉદ્યર્ગને લીધે ગમતુ જીવન ગક થઈ ગયુ. 
આવુ ચૃતુ પણ જીવન છે 


જીવ્રન નિષ્ડિત 


શરાવું' જ ખીજી ઉદાહરણુ શાસ્ત્રોમાં મળે છે. 

ઝોક વાર સુપ્રસિદ્ધ એતિયાસિક નગરી ટૈશાલી પર 
ડ્ક્મનોઃએ મલે! કર્યો. દુશ્મન રાન્તને વિદ્યાદ્ધાન દેવારે ગુરુ 
સૈશ્ાલીને॥ નગર્પાલ હતો. વૈશાલીનેદ રાજન કમજેેર અતે 
ડરપોક હતો. ફુદેમન રાજાની સૈનિક-શક્તલિ નનેઈ તે ભયગ્ર- 
સ્ત થચે।; એં સ ચૈશાલીની ગ્રજને તેમના ભાગ્ય ભષ્દરાસે છોડી 
પલાયન કરી ગચે!.-- રુક્મન રાજાએ ડેશાંલી નગરીને લૂટી 
સેવાને હુકમ, કર્યો. દુસ્મનરાજાના વિદ્યાગુશ્ %' જતું નામ મહા- 
અચક: તુ .વિચ્વારવા/ લાગ્યો . કે આડ રોજનું વેર -પેલા, 


છે, જે મૃત્યુ સાચે. સ“પૃ્ષયુ ગ્રમાજતું 


ઝરતતી સફળતાતો-અસીસય સ્રોત 


કે 











૧૯૮૫૬ 
ઇાએ "વચ્ચે અથયાષેલા ર:જાએ પુષ્કળ ચિન્તા પછી એકે. ' 
યુક્તિ શોધી. સહાતાચકતે કછુ: “ન્યાં સુધી આપ પાણીમાં. 
શેરો, સાં સુધી નગરની લૂટ ખ'ધ રહેશે.” 

' રાજાને શી ખખર કે -મહાનાંચક પોણતાતું' જીવન; 
પોતાતુ સર્વસ્વ કને પે!તાના પ્રાણુતું' ખલિદાન આવીને- 
પણું વેશાલી નગરીની રક્ષા કરશે. 


મહાનાયકે વિચામું” કે “એક તરફ મારુ' એકતું જીવના 
છેને ખીજી તરક અગણિત સ્રી-પુરુવો, ખાછા-વૃદ્ધોનાં જીવન. 
છે. ઉચિત તો એ છે કે એ ભનેક માટે પોતાતુ' એક જીવન- 
સમર્પભુ કરવુ, 

ને, અતે મડ્ડાનાચકે વિશાળ સરાવરમાં જઇ જલ-- 
સમાધિ લીષ્ી, રાજ અતે વૈશ્ઞાલીની' જનતા અ પરમ. 
પરોપકાર પરાયણુ ઘટનાને જેઈ એ સ્ત'ભિત થઈ. 


મહાનાયકતું' જીવન સક્છા ખની ગચુ'. આને જ ક 
જીવત કહેવામાં આવે છે. દરેક મનુષ્યે કામના કરવી જેઈ છેડ 
કે એતુ' જીવન પણુ અપ પ્રકાર સમાજ સાટે કામમાં આ 
ને-સકૂળતા પ્રાપ્ત કર્‌. 





ત્રાનથી 1 કનષ્મોનુ' પ્ેમ્ષા-દાન ૪૭ 


ક... ડ--:: ----૦- 
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ક્કાજે ગરીબની ગ્યા દિનિપર દિવિ દેત જેગવપતી 
જથ છે, તેમના પ્રતિ સયાતુભૂતિ સને ૨વેદનાની ભાવનાને 
સર્વથા *યભાવ છે. પૂજ દાળમાં અ જેવુ' સોપ ન હતુ 
4 આવી ગરીબી તી. ડસાષયોગ અતે પારક્પારિક એકતા 
યભ ગ્મપિક હતાં. જ્ઞાતિ, ધમ વરેરેનો ભેદભાવ પણુ આપો 
તીવ ન રતો, 

“ આજે તો દાનની, સહયોગની અને ઓષ્ાર્દની પરમ 
પાધક બતુભૃતિએ પણુ અ'દૃચિતતાર્થી દીવાલે માં આવન ચઈ 
ગેઈ છે, પોતાની «તિ માટે, પોતાના ગ“દાય માટે અને 
પતાના પર્ક માટે જ આજના લોકે વિચાર કરે છે. સ'પૃું 
માનવજતિની ચિ'તા કરનારા કોઇ પણુ દેખાતો! નથી. 


આ સ'કીર્ણતાના દીટાણુ'એથી સમસ્ત વાતાવરણ પય 
ઝેરીલુ' ખની રય” છે. જે દાનમાં નિહિત સ્વાર્થ કામ કરે 
; જ્યાં સમસ્ત માનવત્તતિના ફલ્યાયુની ભાવના તૂરી ચૂકી 
ને «ત્યાં વર્ગ વારી, જતિવારી અને સ પદાયવારી આકાંક્ષાએ 
કામ કરી. સકી છે; ત્યાં દાન નહ્ડિ ખલડકે યશ-કરીતિ* અને 
પ્રતિછા મેળવવાની નિકૃષ્ટ લાલસાનુ” જં પાલન થાય છે. 


[૧7 હટ 


જ્યાં હજારો લાખે ભૃખ્ચાં, નાગાં ગરીબો કાટલીના 
દ્રકેડાની ભિક્ષા માટે રઝળી સ્હ્યાં હોચ, નયા તેએ પ્રતિ 
કિ'ચિ'ત પણુ સહાતુભૃતિ ન દેખાડતા મ'દિરે માટે, મસ્લિઝદ 
માટે, તીર્થ માટે અથવા અન્ય ધાર્મિક આડ'ખરા માટે, લાખો!. 
રૃપિચા ખર્ચા. કરવો! તે સમાજ સાચે, ધમ સાથે, ને પોતાના 
આત્મા સાથે પ્રર્વ્યના ઉગાઇ) નહિ તો ખીજુ' શુ. છે ? 


માનવી કત'વ્યોનુ' પ્રેરણા-દાત 














૬૪૮ 
આ મકારના દાનથી યશ-કીતિં અજિતિકરવામાં આવે 
છે. સાચુ દાન દેવુ' હેય તો તે એવા સ્વાભાકિક રૂપથી 


દેવાવુ' નેઈ એ કે જમણા હાથથી થયેલા દાનની ખળર ડમા 


હાથને ય ખખર ન પડે. 
સસ્રાટ અકબરના સ'બ'ધમાં એ વાત વિશ્ય-વિઠ્ટત છે 
કે તે અત્યત નિરભિમાન થઈ દાત કરતો હતો. દાન કરતી 
વખતે એની નગ્નતા ચરમોહરષ"-પર રહેતી હતી. આ નમ્ર 
તાને લીધે એની દછિ પણુ નીચે જ રહેતી હતી. પણુ એક 
દિવિસ બીરબલે એને પૂછયુ': “દાન દેતી વખતે બાપની 
દૃટ્ટિ એટલી ખધી નીચે ડેમ રહે છે ?' 
સચ્રાટ અકખર્‌ે ઉત્તર આપ્યો : 
“ દેનેવાલા ઔર હૈ, ભેજ્ત હૈ દિન રૈન; 
લોક ભરમ હમ પરપર્રે; તાસે નીચે વૈન. ' 


ર્ર 


આને જ વારતવિક અને નિરંકારી દાન કળેવામાં 
આવે છે. 
જ્યાંસુધી આપે નાતે કપડાં પછે નથી; બરે પરીએઃ 


ભરેલી છે; ને પડોથી અધગ્ત છે, આપન રહેવા માટે જિશાળ 
૪% 'દૃ૨ 


ઝદાલથે! છે; ને પેશી હું 


સડી રજ છે; એડું વધેલું બહાર કાઈ રવુ' છે ને જડથી 
# & 9/૧ નજ; ત્વં 


છેં, આપના ઘર! શન 


ભુખ્યા ગુઈ રશ છે; તેનાં બળદોને ; 
ઝી આપના ભાલ પર અ કકઉરેખ છે. 
કુતે ધાવ! જેટલા મયત્ને (જ ₹જ દત 
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[ ૩૩] 
આજને યુગ 


આતા સુગ વિત્તાન અને ખુદ્ધિવાદનો યુગ માનવામાં 
।વે છે. પણુ આત્મ-ગુણેધના વિકાસની દૃષ્ટિથી જોવામાં આવે 
1 આજનો સુગ અત્ય'ત પછાત પડ્યે. છે. આત્મ-શુણાના 
કાસની ગતિ બ'ધ પડી છે. આજને સતુધ્ય ક્ત'ન્ય શૂત્ય 
ને સ્વાર્થપરાયણુ ખનતે। રહ્ય છે. 
કડેવાર્માં આવે છે કે ભૂતકાળના સુગમાં ધામિછક સ'કુ- 
મેતતા અધિક હતી; જાતિવાદ ગમશિક હતો: પણુ એ સુગમાં 
મે દોષ વૈયક્તિક સ્તર સુધી સીમિત હતે. આજ તો એ 
પાએ વ્યાપક સામાજિક રૃપ ગ્રહણુ ટર્ઝું” છે. 
રાષ્ટ્રીય અપ્મ-ચૂંટણીમાં એ દેખાઈ આવ્યું કે નાતિં 
ટ, સાંત્રદાચિકતા, પ્રાન્તીયતા વગેર દોષ અગાઉથી અપિ: 
સય'કર સ્પ પારણું કેરી પ્રગટ થયા. 
સામાજિટ્તાસેો અભાવ અને વ્યક્તિવાદી ભાવનાઓ, 
પ્રાષલ્ય જેઈ આપ્ય" થપ્ય છે. પોતાના સુખ સાટે, પોતાના 






-તપસ્વી ની- પ્રા બી આછી! ેખ 


-કકત્ક 


સુઝ્ટ્રપુરમાં' 









-્ત્ત્ત્ૂ 
પ્રાત. . જેન. જ શ્રપ્લે છે; 
વ ઘણું 


કાવીરનો:અનેક ન્તવાદ ?. એ.વિષય 633) 
ડરકારક પ્રવચન ' આપ્યુર યાંથી- શ્રુનિર્શ 


પ પાળે! પ્રવાસ- અરણ્ચનપ વિકટ પ 

૩-૫-૧૯૫૭ નવાજ: એપપ્લ શાજ્યનપ પાટનગર કં 

ર્ય. હોડ તા. ૧૪-૫-૧૯૫૭ ન દિવસે ભગવાન ખુ 

(૫૦૧મી: «યતિ; ચેપ્નતિઃ હેલી: - ગ્ુનિશ્રીને નિમંત્રણ મળ- 
વશ્ચે « જૂગવાન” 


વાથી તેગાએ એંશી હજાર સાનવ એદની 
અહિર ન શ્ગમત સ સન્મવય સુઅશુર 
રસમાં 1 સયા 


પધારેલ, 
, મહારાજ પ ન હે 


સે્‌ખપાલના ગ્રધ્પ્નઃ ૨ 


થાને' નિમી એની સપ્નપ્સલ 
પ્રસન્નતા વ્યક્ત કુરી.એેત ૨૫-૦-૫૭ ના કપ્ટમડમ 
ાખેવ સેદની સમલ સ્રુ નેશ્રીએ, ત્તહુર ને. પપી જનંતપ 


સ્ત ન કરી. 
લર્મા 


ઝુસિશ્રીની -ગ્ચપ્વીઃ 
શ્રી.” સહન્્રસિ'હલ જીએ શ્રાતપ્નપ રાત્ત્યમણ 
સુનિશ્રીને (વઃ વિનતિ કેરી. સહપરપણાન: 


ગ્પ્ટુખા શ 
શપ્મૃતડ "પ્ત કરવપ્ન 
' સસુપ્લચર્મા ૮ જેન પ્ર્મ અ વિશ્ચનેપ તાત્મપ” એ વિષય પ૨ 
ઝુનિશ્રીએ શ્રવગ્ઞન આાપ્યું* સહારાણુપ સપ્હુબે, ર્ત્યકટ્ખ 
કરપ્તપ્મપ ઘણાંજ ત્ર કવિત ચ્યો. 


ને ત્મન્ય 


૬૧૬૪ ઈન્દ્રિય સયમ અતે સદાચાર 


વિરુદ્ધ" સમાજને નગૃત કચે' જઇએ, સવધાન કચે* જઈ એ; 
ને, એ ધૃણાસ્પદ ધ'ધાને સુધારવા માટે વાતાવરણુ. ઊભુ' 
કેપીએ. 

એક એ સમય હતો, ન્યારે પ્રતેક ખાલક પશ્ચીથ 
વર્ષ સુધી ગુરુકુલમાં શિક્ષણ ગરડુણુ કરતો હતો, તેને ભોગ, 
વાસના અને અસચમ તરક ખેચવાનો કોઈ મોકો જ ન 
હતો. રપ વષ' સુધી સારી રીતે સુસસ્કાર ગ્રડુણુ ઢર્યા 
પછી તે સ્વસ્થ ગૃહસ્થ-જીવનમાં પ્રવેરાતે હતે. 

આજ એ સમય આવ્યો છે, ન્યારે ૮-૧૦ વષની 
કાચી ઉ'મરનો ખાળક પણુ ફિલ્મનાં અશ્લીલ ગ'દા-અસભ્ય 
ગીતો લલકારતેો નત્યાં ને ત્યાં જેવા મળે છે. તેએ અપ્રાષૃ- 
તિક-કમ શિખી નય છે. ખીડી-સિગારેટ પીવાની આદત 
માં ક્સાય છે, 

જનતાની આવી દુદશા નેઈ #દયને અનહદ ૬ખ 
થાય છે. 

દૈશનું' આ ડર્ભામ્ય આમ જ ટકી રે સે ચારિનિક 
પતનનો પ્રશ્ન આ જ પ્રમાળ ચાઇ રહે તો આ આધ્યાત્મિક 
તેમજ ચાંસ્કૃતિક રાષ્્રની જડ ચાત નળળી ભરી જશે આશે 
એનુ ભવિષ્ય અ'કારભય બર્ની જશે. 

એથી જ આ ગભીર પ્રશ્ન પર ગ કાળજી 
વિઞારવું ડ્ર જ્ઞ. 


ચદબાપષ્ત... 


તપસ્વી ની તપશર્યાં નો આછી રેખા 


તત્તજ્ઞાની મુનિશ્રી લાભ્ય'્રી મનારાજનો સ્‍્માછો 
ી પશ્ચિમ “અત્રે આપવેઃ આવશયક છે. 

ચિતાખેથ ગામમાં સવત્ત ૧૯૮૧ માં એપનો જન્મ 
| થયો. એમના માતુથ્રીતું” ઝુબ નામ પ્યારી ખાઈ; પિતાશ્રીનું 
“શુભ નામ નામુલાલજી. 

 પૂવજન્મના કોઈ સુસરકારના ફળ સ્વરૂપે ખાલ્યાવસ્થા- 

માંજ એમના દૃદ્યમાં ત્યાગ અને જ્ઞાનનાં અકૂરો ગ્રગટયાં; 
સે તેએ પૂ. પ'ડિતરત્ન શ્રી ન'દલાલજી મ. સા. તથા પૂ. 
“અુખચ'દજી મ. સા. ની જાનછાપામાં રતલામ આવ્યાં, અહિ' 
'તેએગએ પર્માભ્યાસ સરક્યો. એ સમચે એમની ઉમર માત્ર 
આઠે વર્ષની, 

ત્રણ વષમાં તેઓશ્રીએ ભગવતી દિક્ષા સ'વત ૧૯૯૨ 
માં અગીકાર કરી. સે પૂ. ખૃખચ'દજી મ, સા.ના જ્વિષ્ય પ'ડિત 
“સુનિ શ્રી. હનનરીલાલજી મ. સા. ને પોતાના ગુર્‌ ખનાવ્યા. 

તેઓએ જેન ધમગચોાનો ઊ'ડેો અભ્યાસ ટર્ચો. જૈન 
ધ્મચચોપમાં ભારાભાર ભરેલા તત્ત્વસાનતું મનન કયું”. ઉપરાંત 
સૈમભુ અને તેટલી ભાષાએ પર ક્ાખૂ મેળવવાનો પ્રચત્ન કર્ચો, 
સકે ઈસા લખાચેલાં ખમ તમને તત્તવગ્ર'થોનએો અભ્યાસ 





રદ્દ તપસ્વી ની તપશ્ચર્યા તી આછી રેખા. 





કચ, ઉપરાંત સ'સ્કૃત, પ્રાકૃત, ઉટ્, માગધી, હિન્દી, અ ગેજી 
ગુજરાતી ભાષાઓના ઊડા અભ્યાસી છે. 

તપસ્વીઓએ વિશ્વમાં સ'પર્ક સાધવા માટે અનેક 
ભાષાઓના ભાષી થવા ઉપરાંત ચાત્રિક થવું' અતિ મહત્તતુ' 
હાય છે. સુનિશ્રી એ ભારતના એક છેડેથી ખીજ છેડા સુધી. 
પગપાળા વિહાર કરતા રહી માનવકલ્યાણુનો ઉપદેશ આપ્યો 
છે; ને એ કાર્યમાંજ એમનું જીવન તન્મય રહે છે. 'અહિ' 
વાંચકેઃએ લક્ષમાં લેવુ” -આવરયકે છે ડે જીવમાત્રના કલ્યાણુની- 
:સાંધનામાંજ માનવકલ્યાણુ -સમાચેથુ' છે. “ તિસિર 'થી .ઇવા- 
એલાં મનુષ્યનું લક્ષ “ તેજ? ગ્રતિ ખે'ચતા રહે છે. 

સને ૧૯૫૫ની સાલમાં સુનિશ્રી કલકત્તામાં ચાતુમાંન 
સુશકરી આસનસોલલ પધાર્યો. ત્યારે ત્યાં ભરાયેલાં એક સ'મે- 
લનમૉ સુનિશ્રી એ “ગૌરક્ષા અને જૈન ધમ” એ વિષય ઉપર 
પ્રવચન આપ્યુ. મવચન સાંભળી શ્રોતાગણે! સુગ્ધ બની ગયા. 

ખગાલ અને બિહારમાં પ્રાચિન સરક જાતિ પથરા- 
ચેલી છે. તે નનતિના લોકેઃમાં સુનિક્ીએ અહિ સા પરમો ધમની 
અપૃતવાણી પ્રચારનારા જૈન ધર્સ્ટની ચેતના સડી. બિડાર 
પ્રદેશના રાજ્યપાલ શી. આર. ગકાર. દિવાકર ઝુનિશ્રીનાં 
દશને આવી પમ વિષચક ઘી ચચાએા કરી હતી. 


પરની પલ્યુ ભિ વૈશાકિમાં મહાવીર 
દરન પુછુ ભમ વગ 
ક ન અતિ આશ્ને 


વ્યતિ પ્રસરે કૈશાડીન્ર રછતયપાડકીન! ક 

યાતે ગસ પ 

પી ઝેન પધા. સને તેલા માતવ મ 
પિ. રે “ક જ “ક ક “ક 


૧૩૭: 


સતપસ્વી તી તપથી ની. ઝાછી' રેખપ 
કન. વિલ્રપ્પીઠ ત્રપ્ે છે; ટયા પણુ 


ટ 
પસઝટ્રપુ્્મા' ગ્રપ્છૂત ૧ 

* પાવરનો .અનેશાન્તવાદ જ વિપય ઉપર; તયાપીડેસમ ધે 

યોથી-સુ/ને્શ્રે ગદ માઈલનેપ 

“શે 5૨ સ્પ્શ્રી “તપ. 


અસરકારક - ૪ -બ્રવગ્ત અપ્પ્યું ર 
“પ૩ પાછે: પ વિકટ કુર 
ઝર પપ્ટમે હુક 


૧૩-૫-૧૯૫૪ ન્પ્ષ 

* પ૧ 

૫૦૧મી. «ચ તિ. ગાજાતિ છેલી સ્રનિ 
વાથી તેએપએ ન ટુજાર માનવ ગ્રેદ 

તહિસપ્નેપ ? ઉશ્ચમત સન્મવય સુસ્પ્યુ 

વરસ્ર્મા. સ્પપ્લર્સ્મા 


ગ્રહાવીર કમને ષુદ્ધની 
હતે. ૭૯ દ્ક્લપ "૫ કેપ 
ગ્રુનિશ્રી, લાપ્લર ૯૭ 


શૈલી છર. ગોમજોઈએપ છ 
પ્‌ષારેર્લા, તપસ્વી એપ્મો જો સ/ત ૧ 
મહારાજ પ્રથમ જ હુતપ- 
સ્પાલનપ તળપ્વ “એ કને શ્રીને પેપ્તાનપ નિવપ્સ- 
ગ્થાતેઃ ઉિ્પવ્રીઃ “ઝમ સપ્નપ્મ્ટૃ પર્ણ સ્ાંલાઈી 
પ્રસસ્નતપ વ્યજત છે. ડ્તપ્સ્પ-પ-પ નપ ટપ ' ડુ શખ્શ. 
સાનેવ- મેદની. ક સાથ સુનિશ્રીએ જાહર કેઃ જનતપ 
ને જુગ ક ૪્ઠર્‌ી. ર 
૫ ભેશ્રીની ૫ થી અપર્પાઈ સ્પપ્લનપ એષ રશાણુપ 
્યપહ્‌0પ શ્રી.' મ ગસુન્ટ્રસિ ટએ શ્પપ્તપ્નપ 5 સહલો. ઉપદે- 
શામત પન ગટ્યાની ભેશ્રીને લિન તિ કપ સહારપણુપ્નપ 
સછુપ્લચર્મા હ તેન ર્મ અ વિશ્ચનેપ અપ્ત્મપ” અ વિષય પ 
ઝુનિશ્રીએ શ્રવગ્ન “, સહુપ્રણયુપ સપ્હેબે; રાન્યકુડ 
*ય જોતપ્એપ ૦૪ લપ્રવલ શર્યા 


“પરને 


